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1.1 OBJETIVO

Este manual constituye uno de los medios de
coordinacion de FGC con las empresas
externas que desarrollen actividades en los
funiculares y cremallera de la Explotacién de
Montserrat.

El manual incluye la informacién necesaria
sobre los riesgos especificos que las
actividades desarrolladas en la Explotacion de
Montserrat puedan afectar a los trabajadores
de las empresas externas, asi como las
medidas preventivas, las normas Yy los
procedimientos generales de seguridad que
son de obligado cumplimiento.

Las medidas preventivas y normas que
aparecen en este manual no sustituyen las
disposiciones legales vigentes ni las
indicaciones de seguridad especificas de
planes de seguridad y salud para obras con
proyecto.

En algunos casos las complementan y en
otros sirven para sefalar Unicamente los
aspectos mas relevantes de aplicacién en las
instalaciones de la Explotacion de Montserrat.
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La informacion facilitada debera ser tenida en
cuenta por las empresas externas en la
evaluacion de los riesgos, la planificacion de su
actividad preventiva y en la formacién a impartir a
sus trabajadores.

Todas las personas que trabajen en la
Explotacion de Montserrat deberan
respetar estas indicaciones, para
garantizar su seguridad y la de otras
personas.

Entre todos conseguiremos un
entorno de trabajo respetuoso con
la seguridad de las personas y el
medio ambiente.

Agosto 2018
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1.2 AMBITO DE APLICACION

Este manual es de aplicacion a:

= Viay estaciones Cremallera de Montserrat
= Vija i estaciones del Funicular de Sant
Joan i del Funicular de la Santa Cova

La relacion no exhaustiva de las actividades
de la Explotacion de Montserrat sujetas a la
regulacion del Real Decreto 171/2004 es:

Mantenimiento de equipos

= Comunicaciones

=  Pintura

* Reparaciones menores
= Sistemas y informatica

Mantenimiento de instalaciones

= Mantenimiento de via e infraestructuras

= Mantenimiento de instalaciones eléctricas

= Mantenimiento de instalaciones de sefializacion

* Reparaciones menores

= Jardineria y trabajos forestales

= Mantenimiento de instalaciones de proteccién
contra incendios

= Mantenimiento de instalaciones de seguridad

Obras menores sin proyecto

= Rehabilitaciones

= Trabajos de albafileria
» Trabajos de lampisteria
* Trabajos de cerrajeria
= Trabajos de pintura

* Trabajos de carpinteria
= Impermeabilizaciones

Prestacion de servicios

= Limpieza
= Desinsectacion y desinfectacion
=  Atencion al cliente

= Azafatas

=  Publicidad y marketing
= Rodajes

= Tiendas

Prestacion de servicios y actividades de ocio

= Atencion al cliente
=  Mdsicos, publicidad, rodajes, eventos.
= Restauracion en la estaciéon de Monistrol.

y Ambientales para Empreses Externes L
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La relacién no exhaustiva de las actividades de la
Explotacion de Montserrat sujetas a la regulacion
del Real Decreto 1627/1997 para obras de
construcciéon con proyecto es:

= Acondicionamiento de instalaciones

= Conservacion y trabajos de pintura y limpieza
= Construccion u obra civil.

= Desmantelamiento

= Derribo

= Excavacion o movimiento de tierras

= Mantenimiento

= Montar y desmontar elementos prefabricados
= Rehabilitacion

= Reparacion

= Saneamiento

=  Transformacion

Agosto 2018
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2.1 NORMAS GENERALES DE COORDINACION PARA CONTRATISTAS

2.1.1 ANTES DE COMENZAR LOS
TRABAJOS

Para trabajar en las instalaciones de
Explotacio de Montserrat es obligatorio que las
empresas contratistas estén registradas en
PRL como proveedores de FGC.

Hay tres etapas antes de iniciar los trabajos:

1. Registro de Empresas Externas en
Prevencion de Riesgos Laborales y
Ambientales: tiene lugar una Unica vez
para cada empresa externa. Se renueva
cada cuatro afios.

2. Coordinacién especifica: tiene lugar una
vez la empresa externa ya esta registrada,
pero antes de iniciar una obra concreta o
la prestacion de un servicio durante un
determinado periodo de tiempo.

Se puede realizar mediante dos
procedimientos, dependiendo de si la
empresa har4d una obra o servicio sin
proyecto u obras con proyecto.

3. Nombramiento de wun director o
encargado de la obra o del servicio.

REGISTRO DE EMPRESAS EXTERNAS EN
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y
AMBIENTALES

FGC pone a disposicion de las empresas
externas el Manual de Prevencion de Riesgos
Laborales y Ambientales para Empresas
Externas, junto con un certificado por el que la
empresa se compromete a cumplir los
aspectos preventivos y de medio ambiente en
la coordinacién de actividades.

El alta en el registro de empresas en
Prevencion de Riesgos Laborales vy
Ambientales es condicién indispensable para
gué la empresa adjudicataria pueda efectuar
los trabajos que se le hayan podido contratar.

COORDINACION ESPECIFICA

En el caso de obras y servicios sin proyecto,
se celebrara una reuniéon inicial de
coordinacién con cada una de las empresas
externas.

En esta reunién, Explotacio de Montserrat
comunica los riesgos y medidas preventivas
de las instalaciones y dependencias de
Explotaci6 de Montserrat con Fichas de
Comunicacion de Riesgos especificas para
cada instalacion y dependencia, que
completan y amplian la informacién del Manual
de Prevencion de Riesgos Laborales vy
Ambientales para Empresas Externas. A La
empresa externa se solicita documentacién
especifica atendiendo a los trabajos o
servicios a realizar: evaluacién de riesgos y
planificacién especifica, certificados de aptitud,
de informacion y formacion, y de formaciones
especificas de los trabajadores.

Una vez entregada la totalidad de Ila
documentacion solicitada, los datos de los
trabajadores se incorporan a un fichero a
disposicion de FGC.

En el caso de una obra con proyecto la
coordinacion se realiza de acuerdo con el R.D.
1627/1997.

Las empresas externas deben informar a sus
trabajadores, que prestan sus servicios en las
instalaciones de Explotaci6 de Montserrat,
sobre las indicaciones establecidas en el
Manual de Prevencion de Riesgos Laborales y
Ambientales para Empresas Externas, en las
Fichas de Comunicacién de Riesgos, y en la
Evaluacion de Riesgos especifica o en la Plan
de Seguridad y Salud.

También tendra que trasladar esta informacion
a las empresas que subcontrate a efectos de
la  correspondiente informacion a los
trabajadores de aquélla.

Cualquier subcontrataciéon tendra que
ser comunicada previamente a

Explotacié de Montserrat y requerird de
una aprobacion antes de que pueda
hacerse efectiva.

NOMBRAMIENTO DE UN DIRECTOR O
ENCARGADO

Cada empresa extrema que realice trabajos en
las instalaciones y dependencias de Explotacio
de Montserrat tendrd que designar a un
Director o Encargado responsable de la
ejecucion de los trabajos.

Agosto 2018
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El Director o Encargado sera el Unico
interlocutor con los responsables técnicos de
Explotacio de Montserrat.

La empresa externa comunicara a Explotacio
de Montserrat su nombre y su informacion de
contacto. La empresa externa también dara a
conocer al Director o Encargado el contenido,
el alcance y las limitaciones del trabajo a
realizar.

El personal de la empresa externa sera
dirigido en todo momento por su Director o
Encargado, de quien recibiran las
instrucciones de trabajo, cumpliendo las
normas laborales y de seguridad que le sea de
aplicacion.

2.1.2 SUPERVISION Y CONTROL

La facultad de supervision y control se integra
en las funciones y mecanismos habituales que
realizan los responsables de la contratacién de
empresas externas de Explotaci6 de
Montserrat, ejecutado por el personal técnico.

Las empresas externas han de proporcionar
las facilidades necesarias para cumplir estas
funciones.

Entre los mecanismos de supervision i control
se encuentran las visitas al lugar de trabajo.
Durante la visita se pueden realizar diferentes
actuaciones a criterio del personal técnico de
Explotacioé de Montserrat:

= |dentificacion de los trabajadores y la
comprobacion de la comunicacion previa
de los datos correspondientes a aptitud,
informacion y formacién en materia de
PRL.

= Condiciones de trabajo.

= Cumplimiento de los procedimientos y
permisos de trabajo.

= Cualquier otra circunstancia acordada
previamente o que afecte a otros trabajos.

Las empresas externas podran ser requeridas
para realizar medidas correctoras /o
aportacion de documentaciéon adicional en
funcion de los resultados de la visita.

Las actividades de supervision y control
no sustituyen ni exoneran alas

empresas externas del cumplimiento de
sus obligaciones.

Agosto 2018
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2.2 PRESENCIA DE RECURSO PREVENTIVO

DESIGNACION DE RECURSO PREVENTIVO

De acuerdo con la Ley 31/1995, sera
necesaria la presencia de un recurso
preventivo en el lugar de trabajo en los
siguientes casos:

a) Silos riesgos pueden verse agravados o
modificados en el desarrollo del proceso o
de la actividad por la concurrencia de
operaciones diversas que se desarrollen
sucesivamente y que hagan necesario el
control de la correcta aplicacion de los
métodos de trabajo:

= Trabajos en ascensores y montacargas,
con el equipo en movimiento.

= Trabajos en caliente (soldadura, oxicorte,
esmerilado, taladrado...) y/o con equipos
eléctricos en emplazamientos con riesgo
de incendio o explosion.

= Trabajos en caliente (soldadura, oxicorte,
esmerilado, taladrado,...) y/o con equipos
eléctricos en presencia de liquidos o
gases inflamables o de recipientes que
los hayan contenido.

= Otros trabajos en zonas en las que exista
riesgo de explosion o existencia de
atmoésferas explosivas.

= Elevacién de cargas con equipos de
trabajo, cuando la Vvisibilidad sea
insuficiente 'y con  presencia de
trabajadores en las proximidades.

= Conduccion de equipos de trabajo
automotores, en condiciones  de
visibilidad insuficiente o] con
concurrencia de maquinaria automotora y
trabajadores a pie en un espacio limitado.

= Obras de construccion.

b) Si se realizan actividades o procesos
reglamentariamente peligrosos o con
riesgos especiales:

= Trabajos con riesgo especialmente grave
de caida desde altura.

= Trabajos con riesgo de sepultamiento o
hundimiento.

= Actividades en las que se utilicen
maquinas que no tengan declaracion
CE de conformidad:

a) Maquinas antiguas incluidas en el Anexo IV
del RD 1435/1992 sin declaracion CE de
conformidad por ser anteriores a 1995.

b) Obras de construccion y otras actividades
externalizadas.

= Trabajos en espacios confinados.

= Trabajos con riesgo de ahogamiento por
inmersion.

c) Si existe un requerimiento de la Inspeccion
de Trabajo a partir de las condiciones de
trabajo detectadas.

En Explotaci6 de Montserrat también sera
necesaria la presencia de recurso preventivo
en el lugar del trabajo en los siguientes casos:

= Trabajos con riesgo eléctrico en alta
tension.

= Voladuras controladas con explosivos.

La designacion de recurso preventivo
es una medida complementaria.

En ningln caso sustituye a otras
obligaciones en materia preventiva.

La necesidad de presencia de recurso
preventivo tendra que constar en la
evaluacion de riesgos de los trabajos que se
realizan, o en el plan de seguridad y salud
en obras de construccion con proyecto.

Agosto 2018
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2.3 SUPERVISION POR PARTE DE EXPLOTACIO DE MONTSERRAT

Con independencia de la relacion de
concurrencia existente, o de si se trata de un
trabajo o servicio regulado de acuerdo con el
R.D. 171/2004 o con el R.D. 1627/1997,
Explotaci6 de Montserrat supervisara los
trabajos encargados y podra realizar visitas
de control i/o auditorias externas a las
empresas externas.

Estas visitas de control i/o auditorias externas
podrdn ser comunicadas previamente de
acuerdo con una planificacibn, como no
planificadas y sin aviso previo.

Las no conformidades con las normas de
prevencion de riesgos laborales y medio
ambiente que se observen en las visitas de
control i/o auditorias se podran clasificar en dos
categorias:

= No conformidad menor: situaciones
inseguras o incumplimientos legales y/o de
la normativa interna, Evaluacién de Riesgos
0 del Plan de Seguridad y Salud, que
pueden dar lugar a accidentes leves o
incidentes.

= No conformidad mayor: situaciones
inseguras o incumplimientos legales y/o de
la normativa interna, Evaluacién de Riesgos
0 del Plan de Seguridad y Salud, que
pueden dar lugar a accidentes graves 0 muy
graves.

Por incidente y accidente se entiende:

= Incidente: situaciébn no deseada que, pese
a no provocar las consecuencias de un
accidente, podria haberlo hecho en
circunstancias ligeramente distintas.

= Accidente: situacion no deseada que suele
comportar lesiones a personas, a menudo
con paros de la actividad productiva, y/o
dafios materiales a las instalaciones o al
medio ambiente.

Si se observan disconformidades menores,
Explotaci6 de Montserrat podra exigir a los
contratistas que dirijan la situacion en el menor
tiempo posible antes de seguir con los trabajos.

Si se observan disconformidades
mayores, Explotacié de Montserrat se
reserva el derecho de paralizar los
trabajos.

El personal de Explotacié de Montserrat
podra impedir la entrada o desalojar de las
instalaciones a cualquiera de los trabajadores
del contratista que no cumpla con las normas
laborales de seguridad y ambientales.

Agosto 2018
Revision 01
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3.1 NORMAS GENERALES DE COMPORTAMIENTO

Como norma general de comportamiento, para
hacer trabajos en las instalaciones de la
Explotacion de Montserrat es preciso tener en
cuenta las siguientes indicaciones.

= Respetar las normas internas, las
sefales de advertencia vy las
indicaciones de seguridad.

= Seguir las instrucciones y el manual de
los equipos y maquinaria con que se
trabaja.

Usar los equipos de proteccién
individual necesarios (EPI).

= Atender siempre a las indicaciones que
proporcione el personal de la
Explotacion de Montserrat,
especialmente en situaciones de
emergencia.

= En caso de accidente o de una
emergencia, comunicar la situacion
inmediatamente al personal de la
Explotacion.

= Aunque no haya ocurrido un accidente
comunicar a la Explotacion los
incidentes o situaciones que parezca que
pueden llegar a provocar accidentes,
lesiones o dafios a la instalacion o al medio
ambiente.

= Usar las herramientas adecuadas para
cada tarea. No utilizar los equipos o
materiales para fines diferentes a los
indicados por el proveedor.

= No manipular equipos que se
desconozcan, ni realizar tareas para las
gue no se esté preparado o no se tenga
formacion.

Tened sensatez:

NO OS ARRIESGUEIS
INNECESARIAMENTE

Si tenéis dudas, situaciones imprevistas u

otros problemas, antes de actuar solos

hablad con el personal de la Explotacion
de Montserrat.

= Acceder solo alas areas necesarias para
vuestro trabajo. No entrar en zonas ni en

salas técnicas si no se esta autorizado a ello.

No traer a personas no relacionadas con el
trabajo sin la autorizacién de FGC: amigos,
visitas, familiares, nifios, etc.

No modificar o desmontar maquinas ni
instalaciones sin autorizacion.

Planificar los trabajos por hacer antes de
iniciarlos, no esperar al ultimo momento, asi
se evita encontrarse en situaciones que
supongan un riesgo importante.

Ser responsables del orden y la limpieza
del puesto de trabajo. Al terminar los trabajos
recoger adecuadamente el material y los
residuos generados.

Respetar al resto de personas gue trabajan
o visitan la Explotacion de Montserrat y el
parque natural, y evitar distraerles de su
trabajo, especialmente si realizan trabajos
peligrosos.

Animar a los compafieros a seguir las
indicaciones de seguridad. No reirse ni
bromear acerca de otros trabajadores que
trabajan de manera segura.

No jugar ni hacer bromas pesadas en el
puesto de trabajo, muchos accidentes tienen
lugar por distracciones de este tipo.

No se permite trabajar bajo el efecto del
alcohol o las drogas.

NO HAGAIS NADA ILEGAL O
QUE CONTRADIGA LA
NORMATIVA INTERNA

En general, no hagais nada que pueda dar
mala imagen de FGC o de vuestra
empresa.

Agosto 2018
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3.2 EN CASO DE EMERGENCIA

SI DETECTAIS UNA EMERGENCIA, COMUNICADLA INMEDIATAMENTE AL
CENTRO DE REGULACION DE MONISTROL VILA

= En el interior de edificios donde haya pulsadores
de alarma, podéis utilizarlos.

INDICAD CLARAMENTE = Otros teléfonos alternativos en fase de Alerta:

1. QUIEN LLAMA

: Centre de Control Integrado (Llobregat-
2. QUE PASA Anoia):  93.366.33.07
3. DONDE PASA

En casos extremadamente urgentes o
\ Verificad que el cuando no podais contactar con ninguno
mensaje se ha de los teléfonos anteriores, llamad

entendido directamente al

93.366.33.80 m

PRESTE ATENCION A LA SENALIZACION DE
EVACUACION DEL EDIFICIO O INSTALACION

Esta sefializaciébn es la que tendréis que seguir si, en situacién de
emergencia, es preciso abandonar la dependencia, y os conducira hacia el
exterior 0 una zona segura.

La distinguiréis porque es cuadrada o rectangular, con pictograma o texto
en blanco sobre fondo verde.

EN CASO DE ACCIDENTE DE TRABAJO

Comunicadlo al Centro de Regulacion (93.366.33.80) a los
teléfonos alternativos facilitados.

Enviar al éarea contratante el informe de investigacion del
accidente, en un plazo maximo de 48 horas.

Si el accidente es grave, llamar directamente al teléfono

Agosto 2018 13
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3.3 TREBAJOS EN EL ENTORNO NATURAL

En la Explotacién de Montserrat muchos INDICACIONES GENERALES

trabajos se llevan a cabo en zonas

montafiosas, al aire libre. Pueden darse los » Antes de empezar, planificar los espacios a
siguientes riesgos: los que se accederd y las rutas que

seguiréis. En caso de duda, consultad al

personal de la Explotacién de Montserrat.
Caidas provocadas por = Consultad la previsién meteoroldgica de las
terrenos irregulares o con zonas donde trabajareis. Podéis consultar la
mucha pendiente. siguiente web www.meteo.cat.
= No 0s arriesguéis innecesariamente. Hay
Desprendimientos subitos que planificar los trabajos considerando las
del terreno, rocas, nieve, alarmas meteoroldgicas existentes.
asl como corrimientos y * Preparad ropa y calzado adecuados para la
hundimientos. montafia, de acuerdo con la época del afio y la
prevision meteorologica.
Clima adverso con
cambios subitos. Viento,
lluvia, rayos, niebla, nieve,
hielo, etc.
En invierno, i también en = Si hay cambios peligrosos de las condiciones
verano, pueden darse meteorolégicas  durante  los  trabajos,
temperaturas extremas detenedlos antes de que la situacion
empeore. Si no es seguro, dirigirse a zonas
- donde haya proteccion.
En la montafia hay que
vigilar la exposicion = No os arriesguéis a atravesar o permanecer
prolongada a la radiacién en terrenos poco seguros. Buscad rutas
ultravioleta de la luz solar. alternativas o volved mas tarde con el equipo
de montafia necesario.
Segun la época del afio hay = Si 0s encontrais expuestos al sol durante
riesgo biolégico por periodos prolongados, utilizad proteccion
picaduras de insectos o solar.
lesiones por animales. = En verano, llevad en el botiquin productos

para picaduras de insectos y pequefias

Segun la época del afio, heridas comunes

algunas personas
presentan alergia a
plantas, animales u otros Antes de iniciar los trabajos, hay que
agentes bioldgicos. comunicar al personal de la

_ ) Explotacion de Montserrat, la zona,
Log trabajos E)ueden verse agravados segun el fechay horario en que se efectuaran.
periodo del afio y la naturaleza de las tareas.
En tareas en entornos naturales, los puestos Sed precisos, indicando el total de personas
de trabajo pueden encontrarse lejanos y mal y sus nombres. Si hacéis cambios en la
comunicados, y en caso de accidente el planificacién, también debéis comunicarlos.

rescate y evacuacion de personas puede ser
complejo.
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3.4 RIESGOS ESPECIFICOS DE LOS TRABAJOS EN LAS VIAS DEL CREMALLERA

RIESGOS ESPECIFICOS DE LOS
TRABAJOS EN VIAS

Se entiende por “trabajo” toda intervencion
realizada en las instalaciones de FGC
(infraestructura, via, catenaria,
enclavamientos, lineas y equipos de
comunicaciones, etc.) con motivo de su
instalacién, mantenimiento o reparacion.

Se entiende por trabajos en la via los que se
realizan a una distancia de hasta 2 m a lado
y lado del carril mas exterior de la via.

También son aquéllos que se hacen a una
distancia mayor pero que para su desarrollo
necesitan ultrapasar e invadir la zona de via
(o aquéllos que planteen dudas).

Para estos trabajos deberan tomarse medidas
para garantizar la seguridad de los trenes que
circulan y la proteccion del personal que esté
trabajando. Se identifican los siguientes
riesgos muy especificos:

Atropellos o accidentes

causados por trenes o
: magquinas instaladas sobre
y—2\ los railes.

Trazado sinuoso y radios
de curva pequefios que
dificultan la visibilidad del
magquinista i del personal
que trabaja en la via.

Taneles y lugares
estrechos sin posibilidades
de escape en caso de
llegada de un tren.

Riesgo eléctrico en las
proximidades de la
catenaria.

OTROS RIESGOS DEL TRABAJO EN VIAS

Ademas de los atropellos y del riego eléctrico,
trabajando en las vias también pueden darse
las siguientes situaciones de riesgo:

Caidas a distinto nivel
provocadas por terrenos
irregulares, con mucha
pendiente o caida de los
andenes.

Las vias son areas con
irregularidades y
obstaculos. Existe el riesgo
de caidas al mismo nivel.

Desprendimiento de
partes de un tanel o del
terreno de los alrededores,
especialmente si hay hielo
o lluvia excesiva.

Atrapamientos con las
agujas de cambio o con
elementos moviles de las
vias.

En tramos de via
exteriores, en verano puede
darse el riesgo de incendio
forestal, por la presencia
de vegetacion seca.

En tramos o estaciones
exteriores, en invierno
pueden darse
temperaturas bajas.

Estos trabajos pueden verse agravados segin
el periodo del afo, las -caracteristicas
concretas del lugar donde se realizan y la
naturaleza de las tareas a desarrollar.

de Montserrat
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FGC dispone de normativa
especifica para los
trabajos en las vias.

Requieren una autorizacion
previa, asi como diversas
homologaciones de FGC.

INDICACIONES GENERALES

= Cualquier persona que se encuentre en la
zona de via, o que en algin momento
pueda estarlo, tendra que llevar ropa de
alta visibilidad o distintivos de colores
vistosos, con piezas reflectantes, con
objeto de poder ser vista.

= También es recomendable usar calzado de
seguridad, casco y ropa de trabajo
adecuado a la tarea que se realiza.

= Para trabajos al aire libre consultad la
prevision meteorolégica de las zonas en
las que trabajaréis. Podéis consultar la

pagina web www.meteo.cat.

En ningln caso una sola persona
desarrollara ningun tipo de tarea dentro
de la zona de via.

Cualquier trabajo en vias debe hacerse como

minimo por dos personas. Una debe estar
Unicamente dedicada a la vigilancia de los
trenes y sera agente protector de via
homologado o responsable de brigada
acreditado.

» Trabajar en la via supone desplazarse por
un terreno inestable (lecho de balasto), y
compuesto por una serie de elementos que
la conforman, como las traviesas, railes,
sujeciones, equipos de enclavamiento,

Cremallera
i funiculars
de Montserrat

Explotacion de Montserrat

cableado, etc., y a diferencia de otras
explotaciones ferroviarias, con la
disposicion de laminas de cremallera
instaladas a lo largo del eje de la via.

En la plataforma de via se incluyen la
cuneta y los encauzadores de agua, que
pueden suponer un obstaculo a considerar,
sobre todo cuando se encuentran cubiertos
de nieve o hielo.

Al tratarse de una linea de montafa, el
trazado del Cremallera implica el paso por
zonas de gran desnivel, con el consiguiente
riesgo de caida libre.

Las alturas hacen del Cremallera de
Montserrat una explotacién que puede
verse afectada por temperaturas bajas y
por cambios sUbitos de tiempo.

La irradiacion del sol 'y los
desprendimientos pueden ser un
problema afiadido que hay que considerar.

Recordad que los
equipos que van
montados sobre las vias
deben ser homologados

internamente por FGC

Estos equipos seran sometidos a inspeccion
ferroviaria antes de empezar los trabajos.

7
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3.4.1 NORMAS ESPECIFICAS PARA TRABAJOS EN LAS VIAS. RIESGO DE ATROPELLO.

NORMATIVA ESPECIFICA DEL
CREMALLERA DE MONTSERRAT

Para riesgo de atropello y riesgo eléctrico

= Capitulo 2 (Sefializacion) del Reglamento
de Circulacién del Cremallera de Montserrat

= Capitulo 6 (Trabajos en las instalaciones)
del Reglamento de Circulacion del
Cremallera de Montserrat

= Instruccién de Circulacién 8: trabajos en las
instalaciones.

Para el riesgo de atropello

= P.GT.P.001: Acreditacion del Responsable
de Brigada y homologacién del Protector de
Via.

= ETS 060: Caracteristicas de los fanales de
luz centelleante.

= O.NP.P.002: procedimiento para la
programacion de los trabajos en las lineas
metropolitanas, Cremallera de Montserrat y
sus centros de control.

Si necesitan disponer de alguna de las normas
relacionadas en este capitulo, pueden solicitarla al area
contratante de FGC.

CLASIFICACION DE LOS TRABAJOS

Los trabajos en las lineas deberan desarrollarse
de acuerdo con una programacion previa. El
centro de control integrado (CCIl) debera
estar informado sobre los trabajos a
desarrollar con antelacién suficiente, y sin su
autorizaciéon no se podrd llevar a cabo ningun
tipo de trabajo en la via o en la catenaria.

Los trabajos se clasifican como:

= Trabajos programados: aquellos en los
que se ha llevado a cabo un estudio de sus
repercusiones en la circulacién y la forma
mas idénea de realizarlos.

= Trabajos imprevistos: son los que se
realizan a consecuencia de averias o
incidentes. Por su caracter urgente, tendran
prioridad sobre los trabajos programados.

El estudio sobre su incidencia en la
circulacién, con objeto de minimizarla, se
hara directamente desde el Centro de
Control Integrado (CCIl), conjuntamente con

los responsables de la ejecucién de los
_ trabajos.
REGIMEN DE TRABAJOS

Trabajo en régimen de intervalo es aquel que
por su naturaleza puede permitir el paso de
trenes por la zona de trabajo.

Trabajo en régimen de interceptaciéon es aquel
cuya naturaleza no permite el paso de trenes
por la zona de trabajo.

AGENTES QUE INTERVIENEN

= Responsable de brigada: a efectos de
circulacién, es el agente que forma parte de
la brigada quien tiene a su cargo el correcto
cumplimiento de las normas de seguridad y
de todas las que afecten o puedan afectar la
circulacion de los trenes.

= Agente protector de via: es el agente a las
ordenes del responsable de brigada, que
tiene a su cargo la correcta sefalizacion y
delimitacién de la zona de trabajo.

Cuando los trabajos se hagan en régimen
de intervalo, se hara cargo también de la
vigilancia de las circulaciones que se
puedan acercar a la zona de trabajo, a fin
de garantizar la seguridad de los operarios
que haya.

T

Ll et v ) P e i 2
COORDINACION DE LOS TRABAJOS

Con el objeto de no duplicar tareas, cuando en
una misma zona de trabajos coinciden diversas
brigadas o equipos, se nombrara a un solo
responsable como interlocutor con el centro de
control (CCl).

Cuando por alguna circunstancia especial, un
responsable de brigada sea relevado por otro, la
substitucién debera comunicarse previamente al
centro de control (CCI).
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RESPONSABLE DE BRIGADA ACREDITADO
POR FGC

Ademas de su responsabilidad sobre los
trabajos, a efectos de circulacion y de
seguridad, son funciones especificas del
responsable de brigada las que se relacionan a
continuacion:

a. Mando directo sobre  todos los
componentes de la brigada o equipo de
trabajo.

b. Relacién directa con el centro de control
integrado (CCI).

c. Comprobacién de la dotacion de
utensilios y elementos de sefializacion.

d. Distribucién de los agentes protectores
de via.

e. Sefializacion de la zona de trabajo.

f.  Cuando la circulacién se regule con Blocaje
Manual Local (BML) recibira informacién
sobre la situacién de los trenes por
comunicaciones de los agentes de
circulacion de las estaciones colaterales al
lugar donde se efectuan los trabajos.

Para aplicar las normas de circulacion y
seguridad, el responsable de brigada debera
conocer las caracteristicas del trazado de las
lineas del entorno de la zona de trabajos:
rampas, pendientes, curvas, puentes, tuneles,
trayectos soterrados, ubicacién de nichos de
proteccion, velocidades maximas previstas, asi
como cualquier circunstancia que pueda
interesar a la circulacion.

El responsable de brigada determinara el
namero y emplazamiento de los agentes
protectores de via necesarios en la zona de
trabajos. Por ello debera tener en cuenta los
factores siguientes:

a. Visibilidad sobre la aproximacion del tren.

b. Tipo de trabajo a realizar y maquinaria
utilizada.

c. Cantidad de personal que estara en la
zona de trabajos.

d. Suciedad generada y ruido ambiental.

y Ambientales para Empreses Externes L
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e. Cualquier otro factor que pueda resultar
necesario para garantizar la seguridad de
los componentes de la brigada o equipo.

Antes del inicio del trabajo el responsable de
brigada ubicara los agentes de proteccion de via
gue sean necesarios, teniendo en cuenta, en
primer lugar, la propia seguridad de estos
agentes protectores de via.

Si como consecuencia del desarrollo de los
trabajos queda afectada cualquier instalacion
imprescindible para el correcto desarrollo de la
regulacion del transito de los trenes, el
responsable de brigada procederda a su
reparacion si esta facultado para hacerlo, y lo
pondra inmediatamente en conocimiento del
Centro de Control Integrado (CCI) para que se
pueda proceder a su reparacion de la forma
mas rapida posible.

No podran realizar o supervisar ninguna
operacion que pueda afectar la marcha de los
trenes sin la autorizacién del Centro de Control
Integrado (CCI).

Si en caso de urgencia, fuese necesario adoptar
medidas que pudieran afectar a la circulacion, lo
comunicaran al Centro de Control Integrado
(CCI) lo antes posible, por el medio que tengan
a su alcance.

Para ejecutar los trabajos imprevistos, el
responsable de brigada actuard de la siguiente
forma:

a. Una vez en el lugar del trabajo, comunicara
al centro de mando o al agente de
circulacién la localizacién exacta de la
zona de trabajo, las tareas a realizar y su
duracién aproximada.

b. Solicitard la confirmacion del centro de
mando para iniciar el trabajo, cuando asi se
haya convenido.

c. Asegurara la sefializacion de la zona.

Antes de la hora prevista para el final del
trabajo, el responsable de brigada asegurara
que se llevan a cabo las siguientes operaciones:

1. Retirada de todos los utensilios y de la
magquinaria de la zona de via.

2. Comunicacion al centro de mando de las
condiciones de circulacién establecidas en
el tramo donde se ha trabajado.
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3. Retirada de la sefializacion y de las
medidas de proteccion que se hubiesen
establecido.

Cuando haga falta almacenar materiales a lo
largo de la via se hara de forma que, ni
accidentalmente, se pueda invadir el galibo de
los trenes ni obstaculizar la visibilidad de las
sefiales. No se podran almacenar utensilios o
materiales en los nichos de proteccion.

AGENTE PROTECTOR DE ViA
HOMOLOGADO POR FGC

A efectos de circulaciéon y de seguridad, son
funciones especificas del agente protector de
via las que a continuacién se relacionan:

a. Vigilancia permanente sobre los trenes
que puedan acercarse a la zona de trabajos.

b. Dar aviso con suficiente antelacion para
que el resto de componentes de la brigada o
equipo de trabajo pueda salir de la zona de
via y pasar a la zona de seguridad.

c. Siempre y cuando resulte necesario,
presentar la sefial de parada a los trenes
para que estos se paren antes de llegar a la
zona de trabajos.

El agente protector de via tiene la mision de
garantizar la seguridad de las personas que
compongan la brigada o equipo de trabajo y no
tiene que efectuar ningln otro tipo de trabajo
que no esté relacionada con ello.

Es funcion del mencionado agente protector de
via la vigilancia sobre las circulaciones que
se puedan acercar a la zona de trabajo, al
objeto de que los operarios no se puedan ver
sorprendidos en la zona de via. De esta forma el
resto de componentes de la brigada puede
dedicar toda su atencion a la tarea que realiza
con plena seguridad.

Aparte de los utensilios que tienen que tener
(teléfono mévil de contacto, zumbador de aire
comprimido, farolas con luz roja/amarilla y las
sefiales necesarias para sefializar el tramo de
trabajo), tienen que llevar siempre colocado
el brazal amarillo o naranja con reflectante
gue servird para que cualquier maquinista o
agente ferroviario le pueda distinguir entre toda
una brigada como la persona que tiene
encargada la proteccion del personal de la
brigada.

y Ambientales para Empreses Externes L
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El agente protector de via tendra cuidado de
que ningln tren acceda a la zona de trabajos
sin que el personal de la brigada esté
avisado y debidamente apartado de la zona de
via. Periédicamente el agente protector de via
revisara que todas las sefiales de la zona de
trabajos estan en su lugar y en su orientacion
correcta.

El agente protector de via, para avisar al resto
de componentes de la brigada, dispondra de los
medios efectivos que garanticen, incluso en las
condiciones de ruidos mas adversas, que todos
los componentes de la brigada se pueden
percatar de sus avisos.

Antes del inicio del trabajo el agente protector
de via tendra que comprobar el correcto
funcionamiento de los utensilios y aparatos
de aviso de que disponga, comunicando
cualquier anomalia al responsable del trabajo.
Al acercarse una circulacion el agente protector
de via efectuard sefiales épticas y/o acusticas
de aviso. Lo tendra que hacer con la antelacion
necesaria para que el personal de la brigada
tenga tiempo suficiente para evacuar la zona de
via y pasar a la zona de seguridad.

PROTECCION DEL PERSONAL

Los trabajos en la via se sefializaran
siempre

Visitas: trabajos consistentes en inspecciones,
comprobaciones y pequefias intervenciones
hechas con utensilios de mano, que no limitan la
movilidad de las personas con objeto de poder
desplazarse a la zona de seguridad con
antelacion suficiente a la llegada del tren.

No tendran que sefializarse cuando se realicen
en zonas de visibilidad que permitan distinguir a
las personas a 300 m.

En cas contrario o cuando se realicen en
tineles y trayectos subterraneos, deberan
hacerse con dos farolas como minimo, de luz
centelleante del tipo homologado por FGC
segun la norma ETS-060.

No obstante siempre tendran que ser
autorizados por el centro de mando, como
cualquier otro.

Trenes de trabajo: los trabajos desarrollados
por maquinaria de via y de lineas de tendido
aéreo que tengan garantizada su deteccion
automatica no deberan sefalizarse.
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Se tendran que sefializar cuando operen de
forma complementaria con otros trabajos que
impliquen la presencia de personas en la via o
se precise la circulacién de otros trenes hacia la
zona de trabajo.
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UTENSILIOS PARA LA SENALIZACION

Las brigadas y equipos tendran que llevar las
herramientas y utensilios en la cantidad
necesaria sobre la base del tipo y las

caracteristicas del trabajo que tengan que
hacer. Ver la tabla siguiente:

UTENSILIOS POR LA SENALIZACION SEGUN EL REGIMEN DE TRABAJO

Régimen de intervalo sin
limitacion de velocidad

Zona de trabajos (1).
Final zona de trabajos (2).

Farolas de luz centelleante.
Banderines rojos/amarillos.
Farolas con luz roja/amarilla.
Zumbador de aire comprimido.

Cinta o valla para delimitar la
zona.

Régimen de intervalo con
limitacion de velocidad

SENALES

Zona de trabajos con anuncio
de limitacion (3).

Velocidad limitada (4).

Final zona de trabajos (2).

UTENSILIOS

Farolas de luz centelleante.
Banderines rojos/amarillos.
Farolas con luz roja/amarilla.
Zumbador de aire comprimido.

Cinta o valla para delimitar la
zona.

Régimen de interceptacién

Anuncio de parada fija (5).
Parada fija (6).
Final zona de trabajos (2).

Farolas de luz centelleante.
Banderines rojos/amarillos.
Farolas con luz roja/amarilla.

Zumbador de aire comprimido.

Cinta o valla para delimitar la
zona.

SENALES DE LA ZONA DE TRABAJOS

Q’Senyals per treballs en interval

V 30 50

Velocitat limitada

\ J

Anunci zona de treball Anundi zona limitada Final zona de treball

per treballs

¢ Senyals per treball en interceptacio

/3 ™ 5 " ™

R A LY
Final zona da treball

Parada fixa

Arunci parada fixa
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SENAL ASPECTO

(1) Zona de trabajos (sin limitacion de velocidad).

Informa de la proximidad de zonas de trabajo en régimen de intervalo sin limitacién
de velocidad. Ordena accionar el silbido del tren.

(2) Final de zona de trabajos.

interceptacion.

Informa del final de las zonas de trabajo, tanto en régimen de intervalo como de /
(3) Zona de trabajos (con limitacion de velocidad).

Informa de la proximidad de zonas de trabajo en régimen de intervalo con limitacién

de velocidad. Esta limitacion de velocidad se establecera en funcion de las
caracteristicas del trabajo y del tramo. Ordena prepararse para no exceder la
velocidad en km/h que indica a partir de la sefial ejecutiva de velocidad limitada.

(4) Velocidad limitada.

velocidad en km/h que se indica hasta ultrapasar la sefal de final de zona de

Informa el inicio de la zona con limitacion de velocidad. Ordena no exceder la 50
trabajos.

(5) Anuncio de parada fija.

Informa de la proximidad de la zona de trabajos en régimen de interceptacion.
Ordena ponerse en condiciones de parar el tren ante la sefial de parada fija.

(6) Parada fija.

Indica el inicio de la zona de trabajos en régimen de interceptacion. Ordena parar
delante de ella sin sobrepasarla. Para sobrepasarla el responsable de brigada
debera autorizarlo presentando el agente protector la sefial de precaucion manual.

Protecciéon de vias en servicio: también se utiliza cuando la zona de trabajos se
encuentre en un lugar en el que haya riesgo de que los trenes y maquinaria de
trabajos que operen a su interior puedan invadir otras vias en servicio. Se delimitara
la zona de trabajos interior con unas sefiales de parada fija, orientadas hacia el
interior para ser vistas por los trenes de trabajo.

COLOCACION DE LAS SENALES

El responsable de brigada determinaré las

sefiales y su emplazamiento sobre la base de
las tablas y esquemas vigentes.
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3.4.2 TRABAJOS EN LA CATENARIA O EN SU PROXIMIDAD. RIESGO ELECTRICO

NORMATIVA ESPECIFICA
CREMALLERA DE MONTSERRAT

DEL

Para riesgo de atropello y riesgo eléctrico

= Capitulo 6 (Trabajos en las instalaciones)
del Reglamento de Circulacion del
Cremallera de Montserrat.

= Instruccion de Circulacion 8 trabajos en las
instalaciones.

Para el riesgo de atropello

= O.NP.P.002: procedimiento para Ila
programacion de los trabajos en las lineas
metropolitanas, Cremallera de Montserrat
y sus centros de control.

Para el riesgo eléctrico

= M-EN-P-006: procedimiento para solicitar
corte de tension.

= E.PT.P.002: procedimiento de
homologacién de pilotos de catenaria.

Si necesitan disponer de alguna de las normas
relacionadas en este capitulo, pueden solicitarla al
area contratante de FGC.

Los trabajos en las instalaciones de catenaria
0 en su proximidad requieren la presencia de
un piloto de catenaria homologado por FGC.

Una vez la obra y/o trabajo esté adjudicado, el
contratista firmara la hoja de acuse de recibo
del procedimiento con cédigo E.PT.P.002 y de
la documentacién complementaria, y esta hoja
se archivara en el area de Catenaria.

En determinadas obras o en fases de estas el
area de Catenaria supervisara los trabajos
realizados con objeto de garantizar su
ejecucion. El area de Catenaria comunicara al
contratista las fases de obra que supervisara y
qguedaran reflejadas al acta de replanteo de los
trabajos.

HOMOLOGACION DE PILOTO DE
CATENARIA

La homologacion de pilotos de catenaria se
hara para trabajos o0 tramos de una
determinada obra, pudiendo llegar hasta la
totalidad de la linea.

Solo seréa vélida para el tramo o el lugar
definido al hacer la homologacién y en el caso
de que se finalice la obra o el trabajo o bien se
continte este en un tramo o lugar diferente al
homologado habrd que volver a hacerse la
homologacién del piloto.

Para la homologacién de piloto de catenaria
para trabajos en las proximidades de la
catenaria es preciso cumplir los siguientes
requerimientos:

= Pertenecer a la plantilla de la empresa que
lo propone.

= Estar en disposicion de la homologacién
de protector de via y que esta esté
vigente.

= Realizar una demostracion practica de la
aplicacion de los conocimientos
conseguidos durante la formacion a
impartir por FGC.

Para la homologacién de piloto de catenaria
para trabajos en las instalaciones de la
catenaria habra que cumplir las siguientes
condiciones:

= Pertenecer a la plantilla de la empresa que
lo propone.

» Estar en disposicion de la homologacién
de protector de via y que esta esté
vigente.

= Conocer el Reglamento de Circulacion de
FGC y las Instrucciones de Circulacion en
aquellas partes que le son de aplicacion.

= Los aspirantes deben aportar los
conocimientos técnicos relacionados con
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los trabajos en la catenaria (hay que
aportar el certificado de la empresa
contratada y la declaraciéon jurada del
trabajador).

= Demostracion de los conocimientos
alcanzados referentes a la manipulacion
de los elementos y/o equipamientos de las
instalaciones de FGC.

= Superar las mismas pruebas médicas y
psicotécnicas  establecidas para el
personal contratado en la empresa para la
realizacion de actividades similares a las
del personal ajeno a contratar.

No seran admitidos como candidatos a pilotos
de catenaria aquellos que habiendo tenido la
habilitacién de piloto de catenaria hayan sido
recusados por FGC debido a wun
comportamiento inadecuado en el desarrollo
de su tarea.

FORMACION DEL PILOTO DE CATENARIA
PARA TRABAJOS EN LA PROXIMIDAD DE
LA CATENARIA

La formacion que impartirda FGC para la
homologacién incluira:

» Formacion eléctrica basica de elementos
constitutivos de la catenaria y sus riesgos.
La duracion de esta formacién se prevé
que sea de uno o dos dias segun el
conocimiento del aspirante.

= Formacion, en el lugar de los trabajos, de
donde es preciso situar las tierras de
proteccion. A realizar por el é&rea de
Energia durante la primera jornada de
trabajo.

= Formacién, en el lugar de los trabajos, de
los elementos a controlar durante la
ejecucion de los trabajos. A realizar por el
area de Energia durante la primera
jornada de trabajo.

DESCARGO DE CATENARIA

= Elresponsable de brigada comunicara al
piloto de catenaria cuando puede iniciar el
proceso de descarga de tension de la
catenaria.

= ElI piloto de catenaria solicitara
autorizacion al responsable del CTC del
corte de tension del tramo de catenaria
especificado en el programa de trabajos.

y Ambientales para Empreses Externes L
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Toda operacion de descarga
de catenaria debera ser
previamente autorizada por

FGC en el programa de
trabajos

Cuando el responsable de los CTC lo
conceda, el piloto solicitara el corte de
tension al responsable del telemando de
subcentrales.

Una vez confirmado el corte de tension el
piloto de catenaria comprobard la
interrupcion de la tension en el tramo
donde se trabaja mediante el uso de
detectores de tension.

El detector de tension, homologado por
FGC, tiene la siguiente nomenclatura:
Detector Voltimetro Sensorlink de 0-20 kV,
en continua, con cable de 9,84 metros
modelo 8017, con pértiga telescépica
(2,15 metros plegada y 4 metros
desplegada) modelo TR-2245.

A continuacion el piloto de catenaria
colocard las pértigas de derivacién en
el suelo, una a cada extremo del trabajo.
Para hacerlo, ante todo atornillara la
conexibn a masa al carril, y acto
seguido, al hilo de contacto.

Las pértigas de toma a tierra (cada
unidad), homologadas por FGC, estan
formadas por:

= 1 pinzaref. MT-535
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» 1 pértiga telescopica para catenaria
(2,3 metros de altura y 5 metros
desplegada)

= 1 tramo de cable de 8 metros de 50
mm?2

» 1 turno a carril mod. TR-150.

= 1 bolsa de transporte.

A partir de este momento queda
prohibido restablecer la tension sin la
peticion previa del responsable de brigada.

RESTABLECIMIENTO DE TENSION

Una vez finalizados los trabajos el
responsable de brigada comunicara al
piloto de catenaria que se puede
restablecer la tension.

y Ambientales para Empreses Externes L
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El piloto de catenaria comprobard la
retrada de maquinaria, utensilios de
trabajo y personas de la proximidad de la
catenaria y procedera a la retirada de las
pértigas de derivacion a tierra,
desconectandola primero del hilo de
contacto y después del carril.

El piloto de catenaria solicitara al
responsable del telemando de
subcentrales el restablecimiento de la
tension.

Una vez reciba la confirmacion del
responsable del telemando, el piloto de
catenaria informara de ello al responsable
de brigada y al responsable del CTC.
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3.4.3 TRABAJOS EN LAS VIAS. MATERIAL AUXILIAR

Se entiende por material auxiliar de via el
material ferroviario (locotractor, batonadora,
perfiladora, etc.), de obras publicas
(excavadora, hormigonera, etc.), material
mixto (cambiadora de traviesas, ferrocamion,
etc.) o cualquier otro tipo de material que
habitualmente se utilice para trabajos en la via
férrea.

Este capitulo se refiere al material propiedad
de las empresas externas que puedan trabajar
en la infraestructura de FGC.

Toda la maquinaria y los equipos de trabajo
deberan ser seguros deberan ser seguros y
estar debidamente homologados. Ademas de
las homologaciones, es su responsabilidad
hacer un uso seguro.

Las maquinas y equipos utilizados deberan
estar en perfecto estado de uso y deberéan
cumplir la normativa que los regula.

No se utilizardn maquinas en las
instalaciones sin permiso de FGC. Las
maquinas propias que se utilicen una vez
obtenido el permiso, deberan respetar el
entorno  (evitar generacibn de polvo,
proyeccién de chispas, minimizar el ruido,...)

NORMATIVA ESPECIFICA DE FGC
Para el riesgo de atropello

= ETS 023: normas de traslado y trabajo de
la maquinaria pesada de instalaciones
fijas.

= ETS 027: condiciones técnicas y de
seguridad que debe cumplir el material
auxiliar de via (ajeno a FGC) para dar
servicio a la red principal de FGC.

= 0O.0A.P.003:
homologacion  de
empresas contratadas.

procedimiento para la
magquinistas  de

Para la higiene laboral en trabajos en vias
= ETS 059: condiciones de higiene laboral

en los trabajos de renovacion de via y
adecuacion en tuneles.

Si necesitan disponer de alguna de las normas
relacionadas en este capitulo, pueden solicitarla al
area contratante de FGC.

PROTECCION ANTE DERIVAS

= Los vehiculos y la maquinaria que trabajen
en las vias (diplorys, castilletes, etc.)
tendrdn que disponer de un sistema de
freno homologado.

= Cuando dentro de una zona de trabajos
operen vehiculos o maquinaria que no
dispongan de sistemas de freno, o
cuando, por averia, los sistemas de freno
no puedan garantizar la inmovilizacion del
material, serd obligatorio colocar cufias
de proteccion de los tipos
homologadas por FGC, para evitar
posibles derivas de los vehiculos.

Ty 7 % r——
ot o g

= Siempre y cuando se tengan que
estacionar los vehiculos o trenes de
trabajos habrd que impedir el acceso a
los mismos y garantizar que en caso de
deriva no llegaran a ninguna via de
circulacion.

= Para asegurar su inmovilizacion seguir las
indicaciones del articulo 145 del
Reglamento de Circulacion:

“Cuando sea preciso inmovilizar cualquier
tipo de material se aplicara el freno de
estacionamiento, se colocardn cufias
homologadas a las ruedas (siempre por el
lado de la pendiente) o se combinaran
ambos sistemas si el perfil de via lo
requiere.”
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TRABAJOS EN TUNELES EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

En general, se identifican los siguientes
riesgos: Utilizad proteccion auditiva,

si el ruido es elevado.

Exposicién al ruido
originado por los motores de
la maquinaria. @ Utilizad proteccion ocular o
respiratoria si conviene, para
protegeros del polvo y de la

Presencia de polvo en el presencia de gases

tinel originado por la
naturaleza de los trabajos o
por el movimiento de
materiales de la via.

Riesgo de intoxicacién o
asfixia por acumulacion de
gases que provienen de la

magquinaria de via.
INDICACIONES GENERALES

= Los motores de explosién iran equipados
con dispositivos silenciadores en los
tubos de escape.

= Los compresores se situaran en la boca
del tunel. En el caso de tuneles de
longitud considerable que provoguen una
pérdida de carga importante en la tuberia
de aire comprimido, se utilizardn
compresores aislados acusticamente.

"= En caso que sea necesario, utilizar
ventilacion forzada.

=  Para evitar la generacién de polvo, se
puede humidificar el balasto u otros
materiales que también lo generen,
mediante riego u otros medios.

= La ventilacién ha de prever la produccion
de anhidrido carbdnico de la respiracion
de los trabajadores, y la disipacién del
calor de las maquinas de obra, y los
humos y gases del gaséleo.

®= Los grupos generadores eléctricos se
situaran en la boca del tunel.
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3.5 TRABAJOS EN LOS FUNICULARES
En la Explotacion de Montserrat hay dos En los trabajos en los funiculares podéis
funiculares: el de Sant Joan y el de la Santa encontrar los siguientes riesgos:

Cova.

Un funicular es un transporte que se utiliza
para superar pendientes elevadas. Consta de
dos cabinas enlazadas sobre una via de
ferrocarril, de manera que cuando una sube, la
otra baja.

Atropellos o accidentes
causados por trenes o
maquinas instaladas sobre
los railes.

Contacto o atrapamiento
con el cable de traccién
del funicular.

En las salas de maquinas
del funicular, hay riesgo de
atrapamiento con las
partes moviles de los
equipos de traccién.

Las vias son areas con
irregularidades y
obstaculos. Hay riesgo de
caidas al mismo nivel.

La traccidn se realiza con un cable de acero.
Los vagones estadn sobre la misma via,
excepto en un punto medio donde se bifurca.
Asi los dos pueden circular al mismo tiempo.

Caidas a diferente nivel
provocadas por terrenos
irregulares, con mucha
pendiente o caida desde
los andenes.

AR

W

Pl

SR

La pendiente de las vias de los funiculares hace
necesario que en la ejecucion de los trabajos que
se hagan, se tengan en cuenta los siguientes
requisitos:

Utilizacion de medios auxiliares adecuados
para el acceso al lugar de trabajo.

Si es posible se colocaran barandillas o
redes para proteger el perimetro por donde
se pueda producir la caida.

Es obligatorio utilizar arnés anticaida
sujeto a un punto fijo de la via (plataforma
de via) resistente donde poder anclar el
mosqueton.
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En los trabajos en el funicular se
deben seguir las mismas precauciones
gue en los trabajos en via
convencional.

Son excepcion las precauciones del descargo
de catenaria, al tratarse de un transporte por
traccion, no por electricidad.

Recordad ademas las siguientes indicaciones:

Cualquier persona que se
encuentre en la zona de via
del funicular, o que en algun
momento pueda estarlo,
debera llevar ropa de alta
visibilidad o distintivos de
colores relucientes, con
piezas reflectantes a fin de
poder ser vista.

Botas de seguridad con
puntera reforzada, para
evitar lesiones en los pies
por caida de material o
contacto fortuito con
herramientas de corte.

Casco de seguridad, para
reducir el impacto de la
caida de ramas.

No acceder alas partes
moviles de los equipos de
traccion mientras éstas
estén en funcionamiento.
Hay que detener los equipos
de forma segura antes de
cualquier operacion.
Consulten al personal de
FGC antes de acceder.
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3.6 EQUIPOS Y MAQUINAS DE TRABAJO

Un equipo de trabajo es cualquier maquina,
aparato, instrumento o instalacion que se
utiliza en el trabajo. Puede tratarse de
herramientas, vehiculos, instalaciones, etc.

Formalmente, un equipo de trabajo es un
conjunto de partes, de las cuales como minimo
una es movil, destinado a una aplicacién
determinada, con un sistema de
accionamiento diferente a la fuerza humana o
animal, aplicada directamente.

En las instalaciones podéis encontrar equipos
de trabajo que pertenecen a FGC y otros que
podéis aportar vosotros o bien otras empresas
externas.

Equpo de trjo enel funicular

Es vuestra responsabilidad hacer un
uso seguro de los equipos de trabajo

Toda la maquinaria y los equipos de trabajo
de vuestra empresa deberan ser seguros y
estar homologados.

y Ambientales para Empreses Externes A
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REQUISITOS DOCUMENTALES

Cada equipo de trabajo
comprado a un
fabricante o a un
proveedor, debera estar
homologado y

disponer de marcaje CE

Cada equipo de trabajo disefiado, elaborado o
modificado por vosotros, debera tener el
certificado de conformidad al Real Decreto
1215/1997 sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

Cada equipo de trabajo al que le sea de
aplicacion, deberd haber superado sus
inspecciones técnicas reglamentarias (por
ejemplo, la ITV en el caso de los vehiculos).

Para los equipos de trabajo que lo requieran,
los operadores dispondran de las licencias
requeridas (ejemplo: carnet de gruista).

Los operadores de los equipos deben haber
recibido formacién especifica sobre su uso.

Cada equipo debera disponer del manual de
instrucciones o de procedimientos de trabajo,
como minimo, en una lengua comprensible
para los operadores que lo utilizaran.

PRINCIPIOS GENERALES DE USO DE LOS
EQUIPOS

No permitan el acceso a otras
personas en la zona de
peligro que puede generar la
maquina.

No manipulen mandos si
desconocen su uso. Antes
consulten el manual.

No se acerquen a las partes
peligrosas de las maquinas:
partes moviles, puntos

calientes, zonas en tension...
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Usar siempre los resguardos MAQUINAS DE TALLER
de proteccién de las
maquinas. No sabotear la Son herramientas comunes a talleres de todo tipo
maquina para que funcione sin como tornos, fresadoras, sierras, pulidoras, etc.

los resguardos.

En general, existen los riesgos siguientes:
Mantener cerrado el acceso a
las partes peligrosas del

ok 0 Golpes, cortes o lesiones
interior de la maquina.

producidos por contactos
con partes moviles del
equipo.

Si no se usa la maquina,
detenerla. Si es necesario,
desconectar la energia. Si es
movil, frenarla. Caida de material segun
donde se deje el equipo o el

Usar los EPI que indique el material de trabajo.

manual de la maquina, o sus
sefiales de advertencia.

Riesgo de contacto con
superficies calientes de la

PROTECCION ANTE DERIVAS maquina.

Los vehiculos y maquinaria que trabajen
en las vias deberan frenarse (diplorys,
castilletes, etc.) Riesgo de electrocucién

por contacto con partes de la

magquina en tension.

Cuando en una zona de trabajos operen
vehiculos o maquinaria que no disponga
de sistemas de freno, o cuando por averia,
los sistemas de freno no puedan
garantizar la inmovilizacién del material,
sera obligatorio colocar falcas de
proteccion de los tipos homologados
por FGC, para evitar posibles derivas de
los vehiculos.

Proyeccion de particulas,
humos, serrin u otros
residuos nocivos para la
salud.

Segun el equipo y el tipo de
trabajo, puede haber
exposicién prolongada a
ruido.

Siempre que se deban estacionar los
vehiculos o trenes de trabajo se debera
impedir el acceso a los mismos vy
garantizar que en caso de deriva no
llegaran a ninguna via de circulacion.

>R

Para asegurar su inmovilizacion, seguir las Usar siempre los resguardos de seguridad

indicaciones del articulo 145 del de las maquinas
Reglamento de Circulacién.

= Cuando se deba inmovilizar cualquier tipo
de material se aplicard el freno de
estacionamiento, se colocaran falcas
homologadas en las ruedas (siempre del
lado de la pendiente) o se combinaran No retirar los resguardos del equipo bajo ningln
ambos sistemas si el perfil de via lo concepto. No sabotear la méaquina para que
requiere. funcione sin los resguardos.
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Utilizad los EPI siguientes:

Guantes de seguridad, para
proteger de cortes y de
golpes.

Botas de seguridad para
reducir el dafio si cae
material sobre los pies.

Ropa de trabajo que no se
pueda enganchar a las
herramientas. Tampoco hay
que llevar anillos, relojes,
pulseras.

Usar proteccion ocular (o
facial si conviene) para
protegerse de la proyeccion
de particulas.

Si el equipo lo indica, usar
proteccion auditiva.

y Ambientales para Empreses Externes s
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Antes de poner los equipos en marcha, hay
gue verificar los resguardos de seguridad:
tienen que estar puestos.

No usar equipos deteriorados. Es preciso
revisar regularmente el estado de las
maquinas y repararlas. Ello incluye los
resguardos: si no funcionan correctamente,
es preciso arreglarlos antes de continuar el
trabajo.

Usar el equipo adecuado para cada
trabajo. Es preciso utilizar estas herramientas
de forma correcta y no utilizarlas con otras
finalidades que las suyas especificas.

Limpiar los equipos con frecuencia. Deben
estar libres de aceites, grasas, polvo, o serrin.
Seguir el manual del fabricante.
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3.7 CIRCULACION DE VEHICULOS

Para desplazar personas y materiales hasta la
estacion de Monistrol o la de Montserrat podéis
utilizar coches, furgonetas y vehiculos todo
terreno. En general, para circular con vehiculos
hay que considerar los siguientes riesgos:

En la carretera hay los

riesgos del trafico de
ﬁ vehiculos de cualquier

desplazamiento comdn.

En las pistas de montafa
puede haber terreno
irregular, pendientes
importantes, fango o
corrimientos de tierra.

En invierno podéis encontrar
pavimento resbaladizo por
hielo o nieve.

Podéis encontrar animales
en libertad o animales que
cruzan las vias.

En el interior del vehiculo se
pueden sufrir golpes por
cargas mal distribuidas.

Es preciso llevar abrochado el cinturén de
seguridad. No usar teléfonos, walkie-talkies ni
otros aparatos al conducir.

y Ambientales para Empreses Externes L

Cremallera

Explotacion de Montserrat i funiculars

de Montserrat

IDONEIDAD DEL VEHICULO

» Los vehiculos tienen que haber superado las
inspecciones reglamentarias (ITV) y estar
en buen estado.

= El total de pasajeros no debera ser
superior a las plazas autorizadas por el
vehiculo. Ello incluye al conductor.

= Las personas se sentaradn en las plazas
autorizadas del vehiculo. No se pueden
transportar a pasajeros en la parte posterior
de vehiculos tipo pick-up, o en el interior de
furgonetas.

= El peso total entre carga y pasajeros no
puede exceder el peso maximo autorizado.

= Es preciso que los objetos a cargar sean
de tamafio adecuado a la capacidad del
vehiculo y las normas legales que regulan.

= Si inevitablemente la carga sobresale del
vehiculo es preciso seguir las indicaciones
del Codigo de Circulacion.

= El vehiculo debera ser apto para las vias o
pistas por las que circulara y para las
condiciones meteorolégicas previstas.

= Minimizar los objetos y el peso que se
transporten. Dejar fuera aquellos elementos
que sean innecesarios.

= Si se hacen varios desplazamientos, dividir
la carga y el volumen de manera
equivalente en cada viaje.

ADEQUACIO DE LA CARREGA

En el interior del vehiculo la carga mal
distribuida puede provocar accidentes. Por
ejemplo, en un choque contra un arbol a 50
km/h un maletin de 5 Kg. sin fijar en la parte
posterior del vehiculo puede llegar a golpear a
un pasajero con una fuerza equivalente de 45
Kg.

Para evitar casos como este, os damos las
siguientes indicaciones:
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*» Es necesario que el vehiculo disponga de Si hay que llevar muchos objetos pequefios, de
mamparas separadoras de la carga, o de poco volumen, es adecuado:
un compartimento especifico para la
carga. En general, el habitdculo para = Agrupar los objetos pequefios dentro de
pasajeros tiene que estar aislado del cajas cerradas, maletas o contenedores, y
material que se transporta. cargarlos todos juntos como un objeto de

gran volumen.
= No situar la carga donde pueda reducir la

visibilidad del conductor. = Guardar los objetos de poco volumen en
compartimentos cerrados (guantera) o en
» Colocar los objetos a transportar dentro los compartimentos de las puertas.

de los compartimentos de carga
(maletero), incluso los mas ligeros. No poner
objetos sobre los asientos.

= Distribuir la carga compensadamente
para que no afecte la estabilidad del
vehiculo: no poner todos los objetos
pesados a un lado y los ligeros en el otro.

= Colocar los objetos mas pesados en la parte
inferior y el resto encima.

= Atar la carga con cuerdas, ganchos, redes,
cintas o elementos equivalentes. Es
peligroso que la carga se pueda mover
libremente.

= Procurar no llenar los compartimentos de
carga al méximo. Es bastante habitual
cargar con un objeto inesperado a la vuelta.
Por ello conviene dejar un espacio libre para
imprevistos.
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3.8 HELICOPTEROS

En la Explotacibn de Montserrat acceden
helicopteros para transportar material para
operaciones de emergencia, inspecciones de
lineas eléctricas u otros trabajos. Se identifican
los siguientes riesgos:

Caida de personal a
diferente nivel en el
acceso y descenso de
helicoptero y en
operaciones de
mantenimiento y montaje
de medios auxiliares para
operar (gancho
baricéntrico, cables, ...)

Contactos eléctricos
directos y posibles
contactos e interferencias
con lineas de Alta y Media
Tension.

Riesgos de incendio y
explosién por posibles
deficiencias en las
operaciones de reportaje
de combustible.

Riesgo de atrapamiento
con las partes méviles del
helicéptero.

Exposicién al ruido
producido por el
helicoptero asi como a las
vibraciones en el interior de
la cabina.

Atrapamiento por o entre
objetos por desorden o
falta de limpieza en el
interior del helicoptero.

Riesgo de
sobreesfuerzos por
posible manipulacién de
cargas y montaje de
gancho baricéntrico u otros
medios auxiliares de peso.

y Ambientales para Empreses Externes L
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El personal de vuelo (Piloto, mecénico y
auxiliar) debera estar en posesion de la
titulacién correspondiente exigida por la

legislacion aerondutica para la instruccion
0 acompafiamiento de clientes en la
practica de actividades aéreas, cuando lo
exija dicha legislacion.

INDICACIONES GENERALES

= El Piloto sera el Responsable del Equipo. Es
su responsabilidad planificar, preparar y
ejecutar con seguridad todos los trabajos.

= Habra un responsable de los trabajos que
actuard como enlace con el responsable de
la empresa de helicépteros. Cualquier
medida de seguridad a tomar sera
consultada entre ambos.

= Todo trabajo se realizard& bajo el
conocimiento y autorizacion de la
Explotacion de Montserrat y del Patronat de
la Muntanya de Montserrat.

La planificacién y los datos de los vuelos
con helicoptero se deben comunicar
previamente al Patronat de la Muntanya de
Montserrat.

Consultad a los responsables de la Explotacién de
Montserrat sobre este tramite.

= El responsable de la empresa de
helicopteros y el personal bajo su
responsabilidad tiene totalmente prohibido
efectuar trabajos sin la autorizacién
correspondiente.

= La aeronave debera cumplir con los
calendarios de mantenimiento y renovacion
de piezas (mantenimiento programado)
indicados por el fabricante.

= Antes y después de iniciar la actividad se
realizard una inspeccion, a fin de detectar
posibles deficiencias o anomalias en los
helicépteros
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EQUIPOS DE PROTECCION

Es necesario utilizar peto o

ropa de alta visibilidad para

facilitar que el piloto pueda
verles.

Casco de seguridad,
también reflectante, para
gue el piloto pueda verles
perfectamente.

Guantes de cuero, para
protegerles de cortes y
golpes.

Botas de seguridad para
reducir el dafio contra
agentes mecanicos.

Protecciéon auditiva

NORMAS PARA VUELOS

Es necesario disponer de todos los
permisos para vuelos de la Direccion
General de Aviacién Civil.

Se deberan prever los vuelos por zonas
especiales como: Aeropuertos, zonas
militares u otras zonas restringidas,
peligrosas o prohibidas.

= El helicoptero deberd superar

inspeccion pre-vuelo antes del

despegue.

= La revisibn del pre-vuelo sélo podra
realizarla personal técnico aeronautico

cualificado (mecénico o piloto).

Manual de Prevencion de Riesgos Laborales A
y Ambientales para Empreses Externes L
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Antes y después de cada vuelo se
revisara el estado de fijaciones vy
anclajes de todos los equipos instalados
en el helicoptero.

Antes de iniciar los trabajos se facilitara la
maxima informacién relativa a las
condiciones atmosféricas de la ruta
elegida y también del lugar de destino.

No se volara con meteorologia adversa
(niebla, lluvia, tempestad, viento fuerte y/o
turbulencias). Los criterios de valoracién
seran los que establezca el Piloto de la
Aeronave.

Se cancelardn los vuelos cuyas
condiciones atmosféricas sean inferiores a
una visibilidad horizontal no inferior a una
milla y a un techo minimo de 1000 pies
sobre el terreno.

En caso de vientos moderados y durante
las maniobras de estacionamiento y
semiestacionamiento, sera recomendable
emproar la aeronave contra el viento.

Queda prohibida la realizaciébn de
maniobras innecesarias.

Toda la tripulacion es responsable de
notificar cualquier situaciéon o incidencia
de posible peligro al piloto.

No deberda subir ninguna persona fuera
de las necesarias para la realizacion del
trabajo.

Se accedera al helicoptero por la parte
frontal o zonas sefialadas por el piloto.

Al acceder al helicoptero debera
inclinarse ligeramente la cabeza vy
asegurarse de que ningun objeto pueda
volarse con el viento del rotor.

No se podré iniciar el vuelo hasta que todo
el personal tenga su respectivo cinturon
de seguridad debidamente fijado.

El cinturén de seguridad no podra ser
retirado hasta que la aeronave se
encuentre en tierra y el rotor esté
totalmente parado.
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= Se debera disponer de un margen de
seguridad de tiempo de vuelo que nunca
debe ser sobrepasado. Se prohibe agotar
el tiempo de autonomia de vuelo.

= Para evitar vibraciones, se recomienda
mantener una postura correcta,
facilitada por los asientos o banquetas.

= La sujecion al aparato no ofrecera un nivel
elevado de vibraciones. Se recomienda el
uso de cinturones antivibradores.

= Queda totalmente prohibido fumar en
los vuelos. Tampoco podran ingerirse
bebidas alcohdlicas o drogas durante los
trabajos.

= En proximidad a aeropuertos, aer6dromos
y similares deberan respetarse todas las
normas establecidas por el Reglamento
de Circulacion Aérea y el AIP de Espaiia.

= En situaciones de emergencia todo
empleado de la empresa de helicopteros
debe conocer las instrucciones que hay
que seguir en caso de emergencia.

OPERACIONES DE EMERGENCIA

= El propésito de este tipo de actividades es
llegar mediante helicoptero a lugares de
dificil acceso, a fin de colaborar en materia
de proteccion civil y medio ambiente,
rescate y salvamento de personas y
traslados de cuadrillas para incendios
forestales, donde el Gnico medio posible
de transporte o acceso es el helicoptero.

= El helicoptero que se use para auxiliar
poblaciones deber4d ser polivalente,
equipado con carga externa y grua de
rescate, a fin de poder realizar tareas
diversas de salvamento en lugares de
dificil acceso.

A
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VUELOS PROXIMOS A LINEAS

ELECTRICAS

En los trabajos de carga externa y lanzamiento
de agua no se sobrepasaran las distancias de
seguridad establecidas a fin de evitar
contactos con lineas aéreas.

En los trabajos de inspeccion que se realicen
en proximidades de instalaciones de alta
tensién en tension, nunca se sobrepasaran las
distancias minimas de seguridad establecidas.

Tension entre fases (KV): hasta 220 KV o
Distancias de seguridad minima: 6,00 m

Tension entre fases (KV): hasta 380 KV o
Distancias de seguridad minima: 8,00 m

En las distancias a respetar hay que tener en
cuenta la forma y dimensiones de la
aeronave.

CARGA DE COMBUSTIBLE

= En la manipulacién de material inflamable
(combustible) deberan respetarse en
todo momento las indicaciones del
responsable del vehiculo de repostaje.

= El camidn cisterna con el combustible
se colocaré a la derecha del punto donde
aterriza el helicéptero.

= El camion cisterna de agua se localizara
a la izquierda de este punto.

= En las operaciones de repostaje han de
adoptarse las oportunas medidas de
precaucion, se usaran cables de masa
con derivacién a tierra entre camion y
helicéptero.

» Esté prohibido fumar.
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TRANSPORTE DE MATERIALES

El Piloto debera comprobar si el peso de
carga a transportar a la altura requerida
estda dentro de las especificaciones que
autoriza la casa constructora de la
aeronave.

Tanto el Piloto como el equipo de tierra
que asista, deberan realizar un estudio
previo, concretando el punto desde el que
se izara la carga y dénde sera puesta,
calculando los tiempos de las rotaciones y
las secuencias de repostaje de la
aeronave, asi como los litros que requiere
en cada repostaje.

Antes del inicio de cualquier operacion se
comprobaré el funcionamiento correcto
de la apertura automatica del gancho y
se prestara especial atencion en la
eleccién del cable de carga de debera
tener una longitud tres veces superior al
volumen de la carga a transportar.

Para este tipo de actividades se usara un
helicoptero provisto de gancho baricéntrico
(Carrec Hook), debidamente
homologado para el modelo de la
aeronave y espejos para observar la carga
y el gancho.

Los equipos y materiales estardn
identificados con su nombre o distintivo.

Todo el equipo ha de estar en perfectas
condiciones de uso y seguridad.

Los equipos deben emplazarse y usarse
de forma segura y no han de obstruir el
acceso/salida de la aeronave.

Los equipos deberan estar fijados y
asegurados a la estructura de la
aeronave, de manera que no puedan
desplazarse.

En el interior del helicéptero hay que
mantener un orden adecuado de los
materiales y herramientas manuales en los
lugares destinados a éstos.

Las herramientas cortantes o con puntas
agudas se guardaran provistas de
protectores de cuero metalicos.

y Ambientales para Empreses Externes L
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MANIPULACION MANUAL DE MATERIALES

= La manipulacion manual de cargas,
materiales o0 equipos se realizara con los
medios  auxiliares  adecuados. Se
recomienda proporcionar medios como
escaleras, rampas, plataformas
elevadoras, etc.

= No se manipularan manualmente pesos
superiores a 25 Kg.

= Cuando deban manipularse cargas de 25
Kg., el peso se repartird entre dos
personas o se utilizaran medios auxiliares
adecuados.

Para el alzamiento de cargas es necesario
proceder de la manera siguiente:

= Evaluar la carga y analizar los medios de
los que se dispone.

= Situarse junto a la carga, apoyar los pies
firmemente, separandolos 50 cm, teniendo
en cuenta el sentido posterior del
desplazamiento.

= Flexionar las piernas doblando las
rodillas.

= Asegurarse de sujetar bien la carga con
la palma de la mano y la base de 10
dedos, manteniendo la mufieca recta.

= Levantar la carga estirando las piernas,
que se encuentran flexionadas,
manteniendo la espalda recta vy
alineada.

= No levantar la carga por encima de la
cintura en un solo movimiento.

\ £
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3.9 TRABAJOS FORESTALES

Los trabajos de mantenimiento forestal tienen
lugar al aire libre y normalmente son bastante
exigentes fisicamente. Pueden tener lugar en
ambientes naturales o bien cerca de las vias
para realizar tareas de limpieza.

Los accidentes mas frecuentes estan
relacionados con las herramientas de corte
que se usan y la caida de ramas y troncos.
También pueden encontrarse los siguientes

Cortes y golpes por
utilizacién de herramientas
de trabajo motorizadas.

Lesiones provocadas por la
caida de arboles, ramas y
troncos.

o

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Caidas a diferente nivel
en el supuesto de que se
suba a arboles, escaleras o
plataformas.

Exposicién prolongada al
ruido de los motores de las
herramientas de trabajo.

Proyeccion de particulas,
serrin y polvo durante los
trabajos.

Riesgo ergondmico por
largas jornadas, posturas
forzadas, elevada carga
fisica, vibraciones, etc.

Riesgo de incendio por
derramamiento del
combustible, chispas
eléctricas o puntos
calientes de las maquinas.

Los EPI indicados para estos trabajos son

y Ambientales para Empreses Externes L

Cremallera
i funiculars

Explotacion de Montserrat do Montserrat

Botas de seguridad con
puntera reforzada para evitar
lesiones en los pies por
caida de material o contacto
fortuito con herramientas de
corte.

Casco de seguridad para
reducir el impacto de la caida
de ramas.

Guantes de seguridad para
protegerse contra cortes y
superficies irregulares de la
madera y del material que se
recoja.

Pantalla facial, gafas o un
medio de proteccién
equivalente para evitar la
proyeccién de particulas
sobre los ojos y la cara.

Proteccion auditiva para
reducir el riesgo de pérdida
de capacidad auditiva.

Arnés en caso de trabajos
sobre arboles o escaleras o
en zonas con mucha
pendiente.

Es necesario seguir las siguientes indicaciones:

Antes de iniciar el trabajo, planifique el
trayecto y coordinese con el personal de la
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Explotacion de Montserrat para la recogida
de las ramas y los troncos.

= Al llegar al area de trabajo, explore
brevemente el terreno para detectar
posibles areas inseguras
(desprendimientos,  agujeros,  arboles
medio caidos, etc.)

= Si se prevé que pueda haber visitantes,
antes de iniciar la tarea se debera
sefalizar el area de trabajo para evitar
gue visitantes y turistas se acerquen a los
trabajos.

= Si se encuentra con visitantes o
turistas, pare el trabajo e informelos de
que se encuentran en una zona de
trabajos forestales y que deben mantener
una distancia de seguridad. Los trabajos
podrén continuarse si son visibles y estan
alejados de la zona de peligro de caida de
troncos y proyeccion de particulas.

= Planifique los descansos adecuados y
lleve agua para beber. Los trabajos
forestales son duros, y si los trabajadores
estan cansados la probabilidad de sufrir
accidentes aumenta.

= Si hay que trabajar en un punto con mucha
pendiente, o cerca de barrancos, es
preciso seguir las indicaciones para un
trabajo en altura.

= Asegurese de que los equipos estan en
buenas condiciones. Los equipos de
corte en mal estado pueden provocar

y Ambientales para Empreses Externes L
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accidentes y acostumbran a vibrar mas de lo
necesario. Si durante los trabajos se
estropean, es peligroso seguir utilizandolos sin
antes repararlos.

Siga un procedimiento de trabajo en el que
se indiquen las posturas correctas y las
maniobras adecuadas para el trabajo.

En verano, para reducir el riesgo de incendio
en el bosque es preciso almacenar el
combustible en una zona segura, en un
lugar alejado de la vegetacién y de focos de

ignicion.

AUTORITZACION DE LOS TRABAJOS FORESTALES

Los trabajos forestales que se realicen en
terrenos  forestales  deberan  ajustarse
obligatoriamente a las especificaciones del
Decreto 64/1995, por el cual se establecen
medidas de prevencion de incendios
forestales. De éstas se hace un resumen a
continuacion, sin perjuicio de que el
responsable de los trabajos deberd conocer
esta norma con mas detalle.

Las actividades con riesgo de incendio
forestal estdn sujetas a autorizacion

otorgada por la Direcci6 General
d'Ecosistemes Forestals i Gestio del
Medi.

Para obtener la autorizacion, habra que
cumplimentar el modelo de solicitud, indicando
los dias/horas de los trabajos y dirigirlo a la
Direccion General del Medio Natural (oficina
comarcal), la cual emitira, en su caso, la
correspondiente autorizacién, que indicara las
medidas a observar para evitar el peligro de
incendio.

Se tendra que solicitar autorizacion para todos
los trabajos que requieran la utilizacién de
sopletes, radiales y/o similares, y también para
los que puedan generar restos vegetales. El
impreso de solicitud esta disponible en la
pagina web del Departamento de Medio
Ambiente 'y Vivienda (prevencion de
incendios).

Prohibiciones
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En aplicacién del articulo 15 del Decreto, los
terrenos forestales, estén o no poblados de
especies arbéreas y en la franja de 500 metros
gue los rodea, en el periodo comprendido
entre el 15 de marzo y el 15 de octubre,
queda prohibido:

(..)

e La utilizacién de sopletes o similares en

obras realizadas en vias de
comunicacion que crucen terrenos
forestales

Nota: También queda incluida la utilizacién de
radiales o similares.

e Los trabajos de limpieza y mantenimiento
de las zonas de seguridad y proteccion.

De acuerdo con lo que establen los articulos
16y 17 del RD 64/1995, simpre que se tomen
las medidas preventives de Seguridad legales
i las consten en la autorizacion, el
Departament puede autoritzar, de manera
extraordianria, realizar trabajos y actividades
que supongan un riesgo de incendio forestal.
En este caso, antes de iniciar la actividad,
hay que consultar la web del Departament
para conocer si ha sido suspendiad.

La autorizacion queda suspendida en caso
de activacién del plan alfa en el nivel 3 o
bien porque las condiciones de peligro asi
lo aconsejen.

Fuera del periodo de prohibicion, es decir
entre el 16 de octubre y el 14 de marzo, no se
necesita una autorizaciéon administrativa, pero
si ha que comunica previamente.

Zonas y periodos de alto riesgo de incendio
y medidas extraordinarias. El anexo del
Decreto 64/1995 especifica las zonas de alto
riesgo de incendio forestal (por término
municipal) durante el periodo comprendido
entre el 15 de junio y el 15 de septiembre.
Estas zonas también se pueden consultar en
la pagina web del Departamento d’Agricultura,
Ramaderia, Pesca i Alimentacio.

y Ambientales para Empreses Externes
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Durante el periodo indicado y en aquellas
zonas, no se podran realizar las actividades ya
mencionadas en el apartado anterior de
prohibiciones, excepto autorizacién expresa y
excepcional del director general del Medio
Natural. No se autorizaran trabajos forestales
gue generen restos vegetales.

Materiales para vigilar y controlar la
actividad

FGC tiene establecido como requisito
obligatorio para la realizacion de trabajos
forestales que los equipos de trabajo
cuenten con la dotaciébn del siguiente
material:

M 3 extintores de 12 kilos de polvo
universal tipo ABC

M 2 mochilas para remojar con agua
la zona de actuacibn y sus
alrededores.

M Pantalla protectora ignifuga para
deterner la trayectoria de las
chispas.

M Teléfono movil

112

En caso de incendio llamar al

emergencies
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3.10 TRABAJOS EN SALAS TECNICAS
Se dispone de dependencias técnicas donde Estacion de Montserrat
puede trabajar personal propio y/o personal *  Subcentrales y salas eléctricas

. Sala de comunicaciones

externo. De manera no exhaustiva son: . Almacenes

Estacién de Monistrol

. Funiculares

=  Subcentrales y salas técnicas = Sala de maquinas

= Salas de control y comunicaciones =  Almacenes

. AIm_acenes i y . Sala de comunicaciones
= Cocinas y camaras (Restauracion) . Salas eléctricas

Salas de ascensor
(Monistrol y Montserrat)

Salas de comunicaciones (Monistrol)

Fosos de los funiculares

Sala de maquinas (Sant Joan) Sala de maquinas (Santa Cova) (Santa Cova y Sant Joan)
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INDICACIONES GENERALES

Los riesgos dependen de la tarea que se
realice, pero es necesario seguir las siguientes
indicaciones generales:

No entrar en salas sin
autorizacién. Entrad solo en
las salas y dependencias que
requiera vuestro trabajo.

No manipular instalaciones
sin autorizacién. Manipulad
solo las necesarias para el
trabajo.

Respetar las sefiales de
seguridad de las salas y
dependencias donde se
trabaje.

Para trabajar es preciso usar
los EPI que indique la
instalacion.

Si tenéis que hacer
reparaciones poned las
instalaciones en un estado
seguro antes de acceder a
partes peligrosas.

Si tenéis dudas acerca de
una sala o instalacion,
consultad al personal de la
Explotacion de Montserrat

EOGP>®
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CENTRALES Y SUBCENTRALES ELECTRICAS

En las centrales y subcentrales eléctricas existe
riesgo de contacto eléctrico si se manipulan
incorrectamente los transformadores y equipos
existentes, o bien si se realizan operaciones
peligrosas.

Si trabajais en estas
instalaciones ved el
apartado de trabajos con
riesgo eléctrico.

A pesar de que los elementos peligrosos estan
protegidos y cerrados, seguid las siguientes
indicaciones:

= No abrir, retirar ni forzar las vallas de
proteccibn si no es necesario para la
realizacion de los trabajos.

= Extremar las precauciones si se utilizan
elementos largos que pueden entrar en
contacto con elementos en tensién.
Mantenedlos alejados de los puntos en
tension.

= En caso de duda sobre si un elemento esta
en tensibn o no, no lo toquéis ni os
acerquéis.
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3.11 TRABAJOS EN ALTURA

La caida de personas suele ser uno de los
accidentes laborales con consecuencias mas
graves.

Los trabajos que se realizan en la Explotacion
de Montserrat, ocasionalmente pueden
requerir trabajar con desniveles superiores a 2
m de altura. En general, pueden encontrarse
las siguientes situaciones:

= Trabajos sobre cubiertas de edificios
= Trabajos en las fachadas de edificios

= Trabajos en bastidas o escaleras.

= Trabajos cerca de barrancos o
desniveles, en las vias del cremallera o los
funiculares.

= Trabajos de limpieza de los cristales
superiores de los coches de los
funiculares

= Trabajos de limpieza de cristales de la
estacion de Montserrat-Monestir.

Para trabajos en alturas superiores
a2 m es obligatorio el uso de arnés de
seguridad

Incluye todo tipo de trabajo realizado fuera de
plataformas o de andamios protegidos segun
normativa: con barandillas de 90 cm, barra
intermedia y zécalo.

Los profesionales que realizan trabajos en
altura (electricistas, instaladores, peones) usan
un arnés adaptado a sus necesidades.

Los arneses de seguridad se fabrican y
comercializan especialmente disefiados para
cada uno de sus posibles usos.

= Los operarios que ejecuten trabajos en
altura llevaran arnés, con su cuerda bien
fijada a los cables de vida o puntos de
fijacion, debidamente tensada.

y Ambientales para Empreses Externes L
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En la Explotacion de Montserrat hay cables
de vida en los siguientes puntos:

a) Cubiertas de los edificios

b) Estacion superior del funicular de la
Santa Cova (limpieza cristales superiores
de los funiculares)

c) Estacion inferior del funicular de Sant
Joan (limpieza cristales superiores de los
funiculares)

d) Estacién de Montserrat-Monestir
(limpieza de cristales de la estacién)

CABLE DE VIDA

ESCALERA FIJA eV 2

Para acceder a las cubiertas se deben utilizar
las escaleras fijas disponibles.

La limpieza de los cristales superiores de los
coches de los funiculares se hara con las
escaleras telescopicas con plataforma
protegida, que hay disponibles en la estacion
inferior del Funicular de Sant Joan y en la
estacion superior de la Santa Cova.

En los trabajos con estas escaleras es
obligatorio para el trabajador el uso de arnés,
debidamente anclado a la linea de vida
correspondiente, como medida adicional de
seguridad.
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Las indicaciones para los trabajos con
escaleras telescopicas con plataforma se
tratan especificamente en el

Capitulo 3.12
(Escaleras manuales)

= Los trabajos de limpieza de cristales en el
vestibulo superior de la estacion de
Montserrat-Monestir  requieren el uso
obligatorio de arnés de seguridad,
anclado a la linea de vida instalada al
efecto.

INDICACIONES GENERALES

= Recordad que el arnés es un equipo de
proteccién de uso individual. Es preciso
que cada persona disponga de uno, en
buenas condiciones, y que tenga la
formacién suficiente para emplearlo
correctamente.

= En el montaje de estructuras se procurara
reducir al minimo posible la realizacion
de trabajos en altura que requieran
arnés.

» Se planificara que la obra avance de forma
que se puedan instalar las plataformas
de trabajo necesarias para acceder a
partes superiores sin arnés.

= En el perimetro y en el interior de las
estructuras se dispondra del numero
suficiente de lineas de vida o puntos de
fijacion para enganchar los elementos del
arnés.

= Las redes de seguridad disponibles no
son sustitutos de los arneses. Son
medidas de proteccion complementarias.
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Antes de iniciar los trabajos sobre una
superficie fragil se inspeccionara el estado
de la cubierta fragil.

No se pisard directamente sobre la
superficie fragil. Se hara sobre pasarelas de
50 cm de anchura, como minimo.

Si es posible las pasarelas estaran
apoyadas por los extremos sobre una
estructura segura.

Bajo cubiertas fragiles es recomendable
instalar redes para proteger de los riesgos
de caida de personas y de materiales.
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3.12 ESCALERAS MANUALES

Al usar escaleras manuales o andamios estais
expuestos principalmente a los siguientes
riesgos:

TRABAJOS CON ESCALERAS
TELESCOPICAS CON PLATAFORMA

Caidas a diferente altura

Lesiones por caida de
material

Estas escaleras se utilizan para los trabajos de
limpieza de los cristales superiores de las

La plataforma de les escaleras esta protegida
por una barandilla perimetral.

INDICACIONES GENERALES

e Los trabajos con uso de las escaleras se
efectuardn con la barandila de Ila
plataforma orientada hacia la pendiente
de las escaleras (hacia abajo), para que
actle como proteccion efectiva.

De esta manera el acceso a la plataforma
se encontrara siempre en la direccion de
la escalera hacia arriba, tal como se
muestra en la fotografia.

y Ambientales para Empreses Externes L
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e La Explotacién de Montserrat dispone de dos
escaleras telescopicas que se encuentran en
las siguientes ubicaciones:

- Estacion superior de la Santa Cova
- Estacion inferior del funicular de Sant
Joan

Las escaleras se guardan total o parcialmente
montadas. En este Gltimo caso, para realizar los
trabajos s6lo serd necesario montar la plataforma,
en una sola pieza, encima de la escalera.

e Los trabajos con escalera telescOpica se
hardn siempre por un equipo minimo de
dos personas.

o El montaje y la utilizacion de la escalera se
haran siempre de acuerdo con las
especificaciones del fabricante.

e Antes de usar |la escalera:

1. Los operarios comprobaran que todas
las partes ajustables se encuentran
firmemente fijadas.

2. También haran una inspeccién visual,
para detectar posibles defectos.

No se efectuaran los trabajos si la
escalera no queda firmemente
fijada o se observan defectos.

= Antes de subir a la
escalera, es obligatorio
qgue el trabajador lleve
arnés, debidamente
anclado a la linea de
vida correspondiente,
como medida adicional
de seguridad.
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La escalera so6lo se puede utilizar para los
trabajos de limpieza de los cristales
superiores de las cajas de los funiculares.

En ningdn caso se trasladaran las
escaleras de las dependencias donde se
encuentran ubicadas, para la realizacion
de otros trabajos, sin la autorizacién
previa de la Explotacion de Montserrat.
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Explotacion de Montserrat

3.13 TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADS

Un espacio confinado es cualquier espacio
con las siguientes caracteristicas:

= Entrada o salida de personas compleja por
la apertura limitada.

= No esta concebido para ser ocupado de
forma continuada por trabajadores.

*= Ventilacién natural desfavorable.

= Posibilidad de acumulacion de
contaminantes  quimicos  téxicos 0
inflamables.

= Posibilidad de falta de oxigeno.

Una caracteristica de los accidentes en estos
espacios es la gravedad de sus consecuencias
tanto entre las personas que realizan el trabajo
como para las personas que pueden prestar
ayuda en caso de accidente.

Los espacios confinados mas comunes que
podéis encontrar en la Explotacié de

Monserrat son arquetas subterraneas.

Los principales riesgos en estos espacios son:

Riesgo de asfixia por falta
de oxigeno en el interior del
espacio confinado.

Riesgo de intoxicacién o
asfixia por acumulacion de
gases toxicos en el interior
del espacio confinado.

Riesgo de explosidén por
acumulacion de gases
inflamables en el interior del
espacio confinado.

Caidas, cortes o
contusiones por iluminacion
deficiente, la estrechez del
espacio y la adopcién de
posturas incomodas.

Amplificacion del ruido,
especialmente si se usan
herramientas mecénicas en
el interior del espacio.

>

Los EPI necesarios son:

Para acceder es necesario
llevar un arnés o cinturén
con una cuerda de
seguridad atada en el
exterior.

Si uséis herramientas que
hacen ruido en el interior de
un espacio confinado utilizad
proteccidn auditiva.

También necesitaréis:

Un equipo de medicién en
continuo para evaluar las
condiciones de
explosividad, del nivel de
oxigeno y la toxicidad
(monéxido de carbono,
sulfuro de hidrégeno...).

Equipos parailuminar el
interior como linternas o
foco.

Estos equipos

tendran que ser

antideflagrantes en el supuesto de que haya
riesgo de acumulacion de gases inflamables en el

interior del espacio.
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ANTES DE EMPEZAR

Antes de entrar en un espacio confinado es
preciso que lo comunique al personal de
Explotacio de Montserrat y que planifique la
operacion.

El acceso a cualquier espacio confinado esta
restringido a personal especialmente
autorizado i solo se puede trabajar con la
obtencién previa de un permiso de trabajo.

Como minimo tendra que contemplar los
siguientes puntos:

= Siempre que los medios técnicos lo
permitan, se han de realizar los trabajos
desde el exterior del espacio confinado.

= Las operaciones en espacios confinados
deberan llevarse a cabo por un equipo
formado como minimo por dos
personas, una de las cuales ha de tener
la formacién y ha de estar designado
como recurso preventivo i permanecera
permanentemente en el espacio
exterior vigilando la ejecucién de los
trabajos.

= Antes de entrar compruebe, mediante
aparatos de medicién homologados y
bien calibrados, que la atmdsfera es
segura:

= La concentracion de oxigeno debe
ser superior al 19,5 %.

= La concentracion de CO (monéxido
de carbono) debe ser inferior a 12,5
ppm.

= La concentracién de gases
explosivos ha de ser igual o menor
a 0,25%.

= La concentracion de H2S (acido
sulfhidrico) ha de ser igual o menor
az2,5ppm.

= Hay que ventilar adecuadamente el
recinto, mediante ventilacién forzada si es
necesario.

= El recurso preventivo ha de tener la
preparacion y los medios necesarios
para prestar ayuda y garantizar un
rescate eficaz en caso de emergencia.

= Sefalizar los accesos al espacio
confinado y poner sefiales o carteles
indicando que se esta trabajando.

y Ambientales para Empreses Externes L
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INDICACIONES GENERALES

= Lleve consigo medios para iluminar el
interior como linternas o focos. Es preciso
que sean antideflagrantes si existe la
posibilidad de acumulacion de gases
inflamables en el interior del espacio.

* Las personas que entren en el interior tendran
que llevar cinturén o arnés de seguridad con
una cuerda fijada en un punto exterior,
para casos de emergencia.

= Hay que usar casco si hay riesgo de
desprendimiento de objetos en el interior del
espacio.

Para garantizar que la atmosfera sea segura
durante todas las operaciones, los trabajadores
llevaran siempre medidores y se haran
medidas en continuo durante toda la duracién
de los trabajos.

= Sise detecta alguna condicion peligrosa en
el interior del espacio confinado (falta de
oxigeno, riesgo de explosion i/o toxicidad), se
pararan los trabajos y se evacuara a las
personas del interior inmediatamente. El
responsable de los trabajos clausurara la
entrada y dard aviso al personal de
I’Explotacié de Montserrat.

= En el supuesto de que una persona que se
encuentra en el interior pierda el
conocimiento, el rescate se intentara por la
cuerda de seguridad.

= En los rescates, las personas del exterior
no se arriesgardn, bajo ninguna
circunstancia, a entrar en el recinto sin
proteccion.

= Para rescatar personas de un espacio
confinado sera necesario acceder con un
equipo de respiracion autbnomo y cuerda
de seguridad.

A LA FINALIZACION DE LOS TRABAJOS

= Al acabar los trabajos ha de dejarse la zona
ordenada y limpia, retirar la sefializacion /
delimitacién, si procede, y cerrar el permiso
de trabajo.

SOLDADURA EN ESPACIOS CONFINADOS

Si es necesario hacer operaciones de soldadura
en el interior de un posible espacio confinado:
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= Las botellas de gases de soldadura o los
equipos autégenos se instalaran en el
exterior.

= Los cables o conductos de soldadura se
introduciran en el recinto solo durante el
tiempo necesario para realizar la
operacion, y se retiraran inmediatamente
después.

y Ambientales para Empreses Externes L
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No se dejaran antorchas en
funcionamiento en el interior del recinto.

En el trabajo de soldadura se mantendra el
recinto con ventilacion forzada con un
sistema de impulsién de aire.

Si las operaciones de soldadura previstas son
muy largas (mas de una hora) sera
necesario instalar un sistema de
extracciéon localizada de humos, lo mas
proximo posible al punto de soldadura.
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3.14 ATMOSFERAS EXPLOSIVAS

En los talleres y en otras dependencias como
Manresa o Sant Boi, hay diversas instalaciones
0 equipos que usan productos combustibles o
inflamables:

Las vélvulas y bridas de las
tuberias pueden tener fugas
puntuales de gas en caso
de desgaste o mal
funcionamiento.

Los derramamientos
accidentales de liquidos
inflamables también pueden
generar atmosferas
explosivas

Los aerosoles y las nieblas
de productos combustibles
pueden suponer una
atmosfera explosiva.

Los lugares donde se pueden dar estas
situaciones se llaman zonas clasificadas por
riesgo de atmosfera explosiva o zonas ATEX
y tienen la siguiente sefial:

Hay varios tipos de zona clasificada EX:

= ZONA 0: area de trabajo en la que la
atmosfera explosiva esta presente de forma
permanente, o por un periodo de tiempo
prolongado, o con frecuencia.

= ZONA 1. area de trabajo en la que es
probable, en condiciones normales de
explotacion, la formacién ocasional de una
atmésfera explosiva.

= ZONA 2: area de trabajo en la que no es
probable, en condiciones normales de
explotacion, la formacion de una atmésfera
explosiva o bien que, en el caso de
formarse, solo estard presente durante
breves periodos de tiempo.

En los talleres encontraréis zonas como:

= Instalaciones de gas natural y calderas.
= Almacenes de pinturas o disolventes.
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= Almacenes de gases inflamables
(acetileno).

= Cabinas de pintura.

= Depésitos y surtidores de combustible.

= Salas de carga de baterias eléctricas.

Acceso a un almacén de inflamables

En estas areas es preciso mantener las
siguientes precauciones minimas:

No encender ningun tipo
de fuego, ni fumar, en las
zonas clasificadas ATEX.

No se permite el uso de
equipo eléctrico
convencional en las zonas
clasificadas ATEX. Es como
Si estuvieseis a una
gasolinera.

Los equipos eléctricos para
zonas clasificadas deben
tener el marcado ATEX y
deben ser adecuados para el
tipo de zona.

Si tenéis que hacer trabajos mecanicos,
eléctricos o de fuego en zonas

clasificadas, consultad al personal de
FGC antes de iniciarlos.
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3.15 TRABAJOS EN CALIENTE

Comprende todos los trabajos de corte y
soldadura que comportan riesgos de incendio,
quemadura, radiacion infrarroja, i de inhalacién
de humos metdlicos. También puede haber
riesgo eléctrico, de exposicion a o0zono,
diéxido de nitrdgeno y mondxido de carbono.

Para hacer un trabajo en caliente se ha de
obtener un Permiso de trabajo en caliente.
Este permiso s6lo serd valido para un Unico
trabajo y durante una misma actuacion.

Los trabajos en caliente pueden tener
asociados los siguientes riesgos:

Riesgo de incendio o
explosién del equipo de
soldadura o de los materiales
o instalaciones de alrededor.

Riesgo de contacto con
superficies calientes del
material que se esta
soldando.

Riesgo de electrocucién en
el caso de soldadura
eléctrica.

Lesiones oculares
provocadas por la emision de
radiacion del arco eléctrico.

Inhalacion de humos,
gases y particulas
metalicas, de caracter
nocivo o téxico.

D> P> >

INDICACIONES GENERALES

Las areas en las que se realicen estas
operaciones tendran que estar libres de
materiales combustibles o inflamables.

~
A
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Los equipos de soldadura, los carros de
botellas de gas, y las mangueras de gas se
situaran lejos de fuentes de calor.

Los equipos de soldadura, los carros de
botellas de gas, y las mangueras de gas se
situaran lejos de las instalaciones
eléctricas en tensién.

Los equipos de soldadura, los carros de
botellas de gas, y las mangueras de gas no
se situaran en lugares donde se estén
generando chispas.

En andamios y plataformas elevadas, si se
realizan operaciones de corte o soldadura
gque puedan generar chispas o residuos
calientes que puedan caer a niveles
superiores, es preciso disponer de lonas
ignifugas. Habra que acordonar los niveles
inferiores cuando sea necesario.

En el interior de locales, se procurara
proporcionar una ventilacién adecuada
para evitar concentraciones peligrosas de
gases y humos de soldadura. Es preferible
usar extraccion localizada sobre el punto de
produccion de humos que ventilacién general.

Si no es posible disponer de ventilacién
suficiente, se trabajara con proteccién
respiratoria.

Esta prohibido calentar o cortar
recipientes que contengan, o hayan
contenido, sustancias inflamables.

Ante el riesgo de lesiones oculares vy
guemaduras en la piel por radiaciones y calor,
habra que usar los EPIl adecuados.

Los EPI indicados son:

Guantes de proteccion
contra contactos térmicos

Agosto 2018
Revision 01

52



Manual de Prevencién de Riesgos Laborales A

Ropa de trabajo adecuada
a la tarea de corte o
soldadura que se vaya a
realizar.

Proteccién facial, en
particular proteccién ocular
contra las radiaciones del
arco eléctrico.

En lugares poco ventilados,
si la evaluacion de riesgos lo
indica, es preciso usar
proteccidn respiratoria.

Ademéas de los EPI, es
necesario disponer de los
medios de extincion
necesarios proximos al lugar
donde se realiza el trabajos
en caliente, de facil acceso
en caso de emergencia.

ANTES DE COMENZAR

= Delimitar y aislar la zona de trabajo
(pantallas, alfombras ignifugas, etc.).

= Realizar la limpieza y adecuacion del
area de trabajo.

= Comprobar la ausencia de material
combustible, explosivo, inflamable,
corrosivo, téxico, manchas de aceite en la
zona de trabajo y adyacentes, incluidas las
piezas a trabajar.

= Revisar el correcto estado de los
equipos y herramientas necesarias para
la realizacion de los trabajos.

= Disponer de los EPI correspondientes
segun la evaluacion de riesgos y revisar
gue estén en correcto estado.

= Verificar que los equipos eléctricos i/o
neumaticos estan consignados y las
tuberias /o mangueras de servicio
cerradas.

= Verificar que los medios de extincién se
encuentren en correcto estado de
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inspeccién (presion, carga, accesorios, etc.).

= Tener claro las actuaciones en caso de
emergencia (vias de evacuacion, ubicacion
de extintores, etc.).

= En caso de trabajo al aire libre, verificar
gue los factores externos (direccion del
viento, condiciones atmosféricas, etc.)
permitan realizar los trabajos con
seguridad.

= En caso de trabajo den zonas de especial
peligrosidad (espacio confinados, trabajos
en altura, riesgos eléctrico de alta tension,
etc.), seguir las indicaciones de seguridad y
los procedimientos especificos al respecto.

A LA FINALIZACION DE LOS TRABAJOS

= Comprobar que los equipos de trabajo
utilizados estan en condicibn segura
(parados i/o desconectados), antes de dar por
finalizados los trabajos.

= Comprobar que se han utilizado los EPIs
correspondientes hasta la finalizacién de
los trabajos.

= Comprobar que la zona de trabajo se
encuentra limpia (sin residuos generados
durante los trabajos, materiales
incandescentes, chispas, etc.) y que las
herramientas estan recogidas.

= Comprobar que los equipos de extincion de
incendios se han vuelto a colocar en su
ubicacién original.

INDICACIONES POR TIPO DE SOLDADURA
SOLDADURA ELECTRICA

= Los equipos de soldadura eléctrica se
colocaran en el suelo antes de iniciar las
operaciones.

= Los cables y la pinza de tierra deben ser,
preferiblemente, de una sola pieza. Se
situard la conexion en el suelo lo méas cerca
posible de la pieza a soldar.

= No se dejara ningun electrodo sobre
piezas o instalaciones metalicas.

= Sedispondrade un recipiente resistente al
fuego, al lado del equipo de soldadura, para
dejar los electrodos calientes.
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= No se tirardn al medio ambiente, ni al
suelo, restos de electrodo o de material
de soldadura.

= En caso de lluvia, se cubrirdn con lona
los equipos de soldadura.

= Al finalizar el trabajo, o interrumpir los
trabajos durante un periodo prolongado,
se desconectaran los equipos de
soldadura  de sus  fuentes de
alimentacion.

= No se conectard ninguna herramienta
portatil a la maquina de soldar sin que la
toma de corriente se haga con la

proteccion adecuada contra
sobreintensidades y proteccién
diferencial.

SOLDADURA AUTOGENA Y OXICORTE

= Antes de iniciar el trabajo es preciso
verificar que el estado de las
mangueras, las valvulas y los cilindros
es correcto.

= Esta totalmente prohibido el uso de
cilindros de acetileno tumbadas o
inclinadas.

= Es preciso mantener los cilindros en
posicion vertical, lejos de fuentes de
calor y con una sujecién firme que evite
que su caida.

= lLas mangueras de gases combustibles
seran de color distinto a las de oxigeno.

= Las mangueras serdn de una sola
pieza. Si es necesario empalmar dos,
habrd que hacerlo con racores de
conexion normalizada.

» Alasalidade cadareductor de presion,
se instalara una valvula anti-retorno. El
soplete también dispondra de valvula anti-
retorno.

= Es preciso disponer de un soporte
adecuado para dejar el soplete, de
forma que la llama no se dirija a una zona
peligrosa. No estd permitido colgar el
soplete de los reductores de presion.

= Los cilindros de oxigeno no se
manipulardn con guantes o con las
manos grasientas. Hay que evitar el
contacto entre el oxigeno y la grasa. No se
engrasaran los accesorios de estos
cilindros.
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= Al terminar el trabajo se cerraran las
valvulas de los cilindros y se vaciaran de
presion las mangueras.

» Los cilindros se apilaran separados, con
distincion expresa de lugares de
almacenamiento para vacios y llenos

SOLDADURA ALUMINOTERMICA

La soldadura aluminotérmica se utiliza con
frecuencia en vias férreas para la unién de
carriles. Consiste en reducir el 6xido de hierro con
aluminio.

= Es un proceso quimico fuertemente
exotérmico, es decir, que libera mucho calor.
Por ello, mantened una distancia de
seguridad suficiente durante la reaccion, y
usad proteccion contra contactos térmicos.

= El aluminio en polvo es un producto que
puede formar nubes explosivas. Es
también un producto que puede ser irritante y
toxico si se inhala. Es preciso seguir las
indicaciones de la ficha de seguridad del
proveedor.

= Se evitara que la excoria y restos de
soldadura entren en contacto con agua ya
gue pueden provocar explosiones.

= Los residuos procedentes de la soldadura se
depositaran en lugares donde no puedan
provocar incendios, lejos de materiales
inflamables.

Normativa especifica de FGC para los trabajos
de soldadura aluminotérmica

P-IF-E-001 Soldadura aluminotérmica de carriles
en via.
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3.16 TRABAJOS CON RIESGO ELECTRICO

En la Explotacién de Montserrat se hacen
trabajos eléctricos en salas técnicas, salas de
transformadores, salas de bombas, en la
catenaria de las vias, etc. En estos trabajos
podéis estar expuestos a los siguientes
riesgos:

Se trata de tareas muy especializadas que
estan reguladas por el Real Decreto 614/2001
sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente a riesgo eléctrico.

A nivel interno, FGC dispone de un
procedimiento qu regula los criterios de
autorizacion del acceso a las dependencias de
el 4rea de Subestaciones (subestaciones,
rectificadores, estaciones transformadoras,
etc.)

Si necesita disponer de esta norma, puede solicitarla a
el area contractante de FGC.

Se prohibe el acceso a
las instalaciones
eléctricas al personal
no autorizado.

Pueden estar expuestos a los siguientes
riesgos:

Electrocuciones y
guemaduras por contacto
directo con elementos en
tension

Electrocuciones,
guemaduras, golpes y
caidas provocados por
arco eléctrico cerca de
elementos en tension.

Incendio o explosién
provocado por la
instalacion eléctrica como
foco de ignicion.
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Todo el personal que realice trabajos

eléctricos debe estar AUTORIZADO
por escrito por su empresa.

Su empresa ha de
disponer de una lista con
todos los trabajadores
autorizados y
cualificados.

Z

De acuerdo con su normativa interna
FGC requiere una homologacion
propia de los PILOTOS DE

CATENARIA, encargados de realizar la

operacion de descarga de la catenaria.

INDICACIONES ELECTRICAS GENERALES

No se puede trabajar en instalaciones en
tensién, excepto si es imprescindible por la
operacion que se quiere hacer. Estos trabajos
los realizard un equipo integrado por un
minimo de 2 personas.

La realizacién de trabajos con tensién han
de estar autorizados previamente por FGC.

Se considerara que las instalaciones estan
en tension hasta que no se compruebe lo
contrario.

En las zonas de peligro no esta permitido
que acceda nadie hasta que no se suprima la
tension.

En las zonas de proximidad solo pueden
acceder trabajadores  autorizados o
cualificados. Dependiendo de la operacion
tendran que estar supervisados por un jefe de
trabajo.

Fuera de las zonas de proximidad pueden
estar el resto de los trabajadores. Los
trabajadores autorizados han de vigilar que el
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resto de trabajadores no entren en la zona
de proximidad.

* No se usaran escaleras metalicas en
zonas de peligro, ni en zonas de
proximidad.

= No se realizaran trabajos eléctricos en
caso de tormenta u otras condiciones
meteorolégicas adversas que puedan
provocar sobretensiones en la instalacion.

= Sera necesario disponer de un protocolo
de actuacion que describa los pasos que
se seguiran, los equipos, las verificaciones,
etc.

= Antes de iniciar los trabajos es preciso
determinar los equipos necesarios, asi
como herramientas, materiales e
instalaciones auxiliares segun la naturaleza
de la tarea que se realiza.

Entre otros, destacamos los siguientes:

Guantes aislantes

Calzado aislante

el |
Percha

lf-\
\ O e,
\ TR

\ -

A J{%‘?‘

Equipos de medida

-

obs

%78

Conexién atierra

P
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Manta apagafuegos

a

Ektints

Antes de iniciar los trabajos, inspeccionar la
zona'y, si es necesario, sefializar y delimitar la
zona de trabajo, para proteger a otros
trabajadores o personas externas.

Una vez finalizado el trabajo, se han de
recoger las herramientas y retirar los
residuos, la sefializacién y la delimitacién, en
Su caso.
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3.17 MANIPULACION DE PRODUCTOS QUIMICOS

Una sustancia peligrosa es aquella que tiene
caracteristicas toxicolégicas y fisico-quimicas
que pueden producir dafios a la salud de las
personas o al medio ambiente.

Los productos quimicos mas habituales que se
pueden encontrar en diferentes trabajos de la
Explotacion de Montserrat son:

= Pinturas y barnices

= Combustibles para equipos e instalaciones

= Productos de taller: Disolventes,
alcoholes, lubrificantes, aceites y grasas
para maquinas...

=  Productos de limpieza: Lejias,
detergentes, desengrasantes, limpia
cristales, etc.

= Otros: Productos para el tratamiento de
agua, aditivos quimicos con anticorrosivos

INDICACIONES GENERALES

= Seguid las indicaciones de la etiqueta y
de la ficha de seguridad del producto.
Ello incluye:

- Usar los EPI que indique.

- Almacenar el producto en las
condiciones indicadas.

- Recoger los residuos y los
derramamientos de acuerdo con las
indicaciones.

= Consultad al proveedor del producto o
a vuestro servicio de prevencidn si no
entendéis alguna informacién de la
etiqueta o de la ficha de seguridad del
producto, o si no sabéis como elegir
los EPI adecuados para manipularlo.

» Debéis disponer de la ficha de seguridad
del producto en el puesto de trabajo.

» En caso de intoxicaciébn o lesién con un
producto quimico, al acudir al servicio médico,
facilitad al médico la ficha de seguridad del
producto implicado. De esta forma tendra mas
informacion para tratar a los heridos
correctamente.

= No retirar nunca la etiqueta de los envases
de productos quimicos. Todos los envases
tienen que estar identificados con el
nombre del producto, sus riesgos y sus
indicaciones de seguridad.

= No trasvasar los productos fuera de su
envase original. Si es imprescindible
hacerlo, identificad el nuevo envase con un
rétulo permanente (etiqueta) que indique
como minimo el nombre del
producto. Especialmente hay "
que vigilar no trasvasar
productos guimicos a
botellas de agua o de
refrescos. Hay el riesgo de
que otro trabajador beba de
una botella donde se encuentra
un producto quimico y sufra
una gquemadura 0 una
intoxicacion.

= Sjno usais un envase, cerradlo. Evitaréis la
generacion de vapores.

= No mezcléis productos quimicos si no esta
indicado en los procedimientos de las
operaciones que realizaréis. Pueden
producirse reacciones peligrosas no
previstas.

= No fumar, beber ni comer al manipular
productos quimicos.

* No almacenar productos quimicos junto
con bebidas o alimentos. Es preciso
mantenerlos alejados para evitar que se
contaminen.

= Lavaros las manos después de trabajar
con productos quimicos.

PINTURAS, BARNICES Y DISOLVENTES
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= Las pinturas, barnices y disolventes se
almacenaran en lugares preparados
especialmente para ello. Habra que
garantizar que tendran buena ventilaciéon y
estaran alejados de fuentes de ignicion.

= Para preparar mezclas de liquidos se
mezclaran en un recipiente, echandolos
desde la menor altura posible, en un
lugar bien ventilado.

= Antes de empezar a pintar proteged el
suelo y otros elementos préximos en la
zona de trabajo de salpicaduras vy
derramamientos accidentales.

= Antes de aplicar la pintura se verificara
que la superficie no presenta focos de
ignicion o puntos calientes que puedan
provocar un incendio.

= No se aplicara pintura en spray sobre
equipos eléctricos o motores que no
estén preparados para el riesgo de
explosion.

= Durante las tareas de pintado esta
prohibido que se realicen trabajos
eléctricos o de corte o soldadura en zonas
préximas.

= No desechar estos productos, ni sus
residuos, por el lavadero o por la cloaca.
Tampoco hay que tirarlos en el entorno
natural.

PRODUCTOS DE LIMPIEZA

= Usad los productos de uno a uno. No
los mezcléis. Si tenéis que aplicarlos sobre
una superficie, debéis secarla entre el
primer y el segundo producto, o bien
aclararla antes con agua.

» Especificamente en desinfecciones, no
mezcléis lejia con salfuman (hipoclorito
sédico con éacido clorhidrico). Los vapores
gue se producen son toxicos y muy
irritantes para las vias respiratorias.

Cremallera
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No aplicar agua ni productos de limpieza
sobre equipos eléctricos enchufados a la
red.

Usad guantes que se ajusten bien. Si no
estan bien ajustados, os puede entrar
humedad en el interior.

Para evitar molestias evitad tener las manos
impregnadas de productos de limpieza
durante demasiado rato. Al terminar el
trabajo, o entre operaciones, secaros las
manos.

Al acabar el trabajo de una zona, recoged
todos los envases. No dejar productos de
limpieza en vias de paso donde puedan
acceder nifios.

Guardad los envases verticalmente, en
una superficie plana. No hagais
apilamientos inestables de los productos de
limpieza. Se pueden producir derramamientos
accidentales.

EN CASO DE DERRAME DE PRODUCTOS DE

LIMPIEZA:

1. Dé la alarma, si procede, al organismo o a la
persona que corresponda.

2. Abastézcase de materiales de proteccion:
guantes, botas, gafas...

3. Procure detener la fuga o el derrame.

4. Recoja las fugas liquidas con material
absorbente. Si es sélida puede recogerla
directamente.

5. Lleve el residuo generado a su contenedor
especifico, o al almacén de aceites.

6. Limpie la zona afectada con agua. Recoja

el agua en un bidén y llévela a su contenedor
especifico, o al almacén de aceites.
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3.18 PRESTACION DE SERVICIOS DE CARA AL PUBLICO

En la Explotacién de Montserrat, segin la
época del afio, pueden trabajar empresas
externas de servicios de cara al publico,
principalmente de atencion al cliente.

VIOLENCIA EN TRABAJOS PUBLICOS

Al trabajar en una instalacion de concurrencia
publica con visitantes, estéis expuestos a dos
tipos de violencia: tipo | y tipo Il (clasificacion
de la NTP 489 sobre violencia en el trabajo):

Violencia tipo I: se caracteriza porque quien
ejecuta las acciones violentas no tiene relacién
con la victima. Es decir, que no existe una
relacion comercial o de prestacion de
servicios. El caso mas habitual es el robo, ya
sea de dinero en efectivo o de bienes
materiales.

Violencia tipo Il: se caracteriza porque existe
una relacién comercial o de prestacion de
servicios entre quien ejecuta las acciones
violentas y la victima. El caso mas habitual es
un cliente o visitante que reacciona
violentamente contra la persona que le ofrece
un servicio.

Os damos las siguientes indicaciones
generales:

» Para trabajar de cara al publico es
preciso que vuestra empresa dé
formacion a los trabajadores para
afrontar y reaccionar ante conflictos.

= Disponéis en el puesto de trabajo de un
teléfono o radio u otro medio de
comunicacion.

Si hay signos de conflicto, no os dejéis
llevar por la situacion, mantened la
calmay la sangre fria.

No faltéis nunca al respecto de los
visitantes: no les insultéis ni les
provoquéis, ni deis pie para crear
situaciones de conflicto o agravarlas.

Evitad situar a personas con
tendencias conflictivas en posiciones
de cara al puablico. Si se trata de
personas con enfermedades o bajo
medicacion fuerte, consultad a vuestro
servicio de vigilancia de la salud sobre la
aptitud médica para trabajar de cara al
publico.

Planificad y sefializad las colas y las
esperas, de manera que se eviten
posibles conflictos entre clientes.

Si guardais dinero o hacéis caja, procurad
tener la cantidad minima de dinero
necesaria en el puesto de trabajo de
cara el publico. Intentad llevarlo con
frecuencia a zonas seguras fuera del
alcance del publico general.

Sefializad las éareas donde no puede
acceder el publico general. Si es posible,
limitad estas areas con barreras fisicas.

Si es viable, organizad el trabajo de
forma que no haya un Unico trabajador
de cara al publico. Si no es viable,
intentad organizarlo de manera que reciba
visitas ocasionales de otros trabajadores,
0 se comunique con otros trabajadores
periédicamente.

Si un cliente os ataca o amenaza,
avisad inmediatamente al personal de
FGC. Ello también es valido si observais a
clientes o visitantes cometiendo dafios en
las instalaciones o robando a otras
visitantes.

Aungue no haya un conflicto, si observais
visitantes potencialmente
probleméticos o sospechosos alertad al
personal de la Explotacion de
Montserrat para prevenir  posibles
conflictos posteriores (por ejemplo, en
estado de embriaguez, o exhibiendo
armas).
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3.19 TRABAJOS EN LOS EMPLAZAMIENTOS DE RADIOCOMUNICACIONES

La Explotacion de Montserrat dispone del
siguiente emplazamiento de comunicaciones:

= St. Jeroni_(Montserrat) » coubicado en
infraestructuras del Centre de
Telecomunicacions i Tecnologies de la
Informacié (CTTI).

Esta empresa tiene la propiedad y la gestion
de las torres de comunicaciones.

ISi
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Antes de iniciar los trabajos en el
emplazamiento de radiocomunicaciones,
habran de cursarse con la entidad propietaria
(CTTI:

= Solicitud de Permiso de Trabajo
= Acreditacidon del Personal que realizara
los trabajos

Los trabajadores que intervengan en
operaciones en estos emplazamientos
deberan ser aptos para su trabajo habitual, y
ademas:

=  Sirealizan trabajos con riesgo de caida en
altura, deberan ser también aptos para
trabajos que impliquen dicho riesgo.

= S realizan trabajos con riesgo eléctrico,
deberan cumplir los requisitos de
cualificacion y experiencia para trabajos
con riesgo eléctrico, definidos en el RD
614/2001.

RIESGOS IDENTIFICADOS

Los principales riesgos identificados son
los siguientes:

Caida de personas a
diferente nivel en el
acceso y descenso de las
torres y palos

Caida de objetos
desprendidos

Clima adverso con
cambios subitos: viento,
lluvia, reldmpagos, niebla,
nieve, hielo, etc.

En invierno y en algunas
ocasiones en verano,
pueden darse
temperaturas extremas

Contactos eléctricos
directos y posibles
contactos e interferencias
con lineas de Alta y Media
Tension.

Exposicién a campos
electromagnéticos.
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Es obligatorio el uso de sistemas anticaida
cuando se realicen trabajos con riesgo de
caida a diferente nivel (trabajos con los
pies a mas de 2 metros del suelo)).

Los equipos de proteccion y elementos
auxiliares que se utilicen deberan estar
homologados por el fabricante, y deberan
llevar el marcaje CE.

Los trabajos en torres y palos se haran por
equipos de trabajo formados por un
minimo de 2 personas.

Los trabajos en torres se podran realizar
simultdneamente en diferentes alturas,
siempre que no se trabaje en la misma
vertical y se disponga de elementos de
amarre (mosquetones y cuerdas estéticas)
equipos i herramientas que impidan su
caida.

Durante los ascensos y descensos se
procurard tener las dos manos libres para
sujetarse, llevando siempre el sistema de
doble baga.

Los montajes se realizardn siempre que
sea posible, en las plataformas de trabajo
de las torres, evitando el riesgo de caida
de objetos y también el de personas.

No se iniciara ninguna operacion bajo
condiciones  climatolégicas  adversas
(precipitaciones, viento fuerte (més de 60
Km/h) o tempestad eléctrica).

En cas de helada sobre la estructura de la
torre o palo, no se realizaran trabajos
hasta que se compruebe visualmente que
no existen restos de hielo sobre la
estructura, y que el ascenso no suponga
ningun riesgo de posibles resbalones.

No se realizaran trabajos que supongan la
exposicién a temperaturas elevadas que
puedan comportar el riesgo de un posible
golpe de calor.
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No se realizaran trabajos en altura sin luz
diurna suficiente, siempre que no sea
imprescindible. Si no, debera disponerse
de iluminacion artificial adecuada.

Quedan prohibidos los trabajos en
tension. Siempre se realizara un descargo
eléctrico del circuito donde se deba
trabajar.

Se evitaran las exposiciones innecesarias
a los campos electromagnéticos. Se
debera proceder como sigue:

a) Eliminar la fuente de radiaciéon » La
instalacion de equipos en torres o
palos se realizara, siempre que sea
posible, con los equipos ya montados
y apagados.

b) Mantener una distancia de sequridad »
Evitar permanecer y trabajar cerca de
los equipos emisores. En especial,
estarq prohibido situarse delante de
antenas parabdlicas.

c) Limitar el tiempo de exposicion »
Realizar todas las operaciones que se
pueda (montaje de partes del equipo,
etc.) lejos de la fuente emisora (en la
base de la torre o palo).

Los trabajadores que lleven marcapasos
se abstendrén de estar en la proximidad
de centros emisores de radiacion
(antenas, lineas de alta tension, etc.)
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4. ESPECIFICACIONES AMBIENTALES

El compromiso de Explotacié de Montserrat en
materia ambiental se estructura en el entorno
del cumplimiento de la legislacién vigente y del
principio de prevencién de la contaminacion.

Este compromiso corporativo se hace también
extensivo a todas aquellas personas,
empresas e industrias que realizan trabajos en
las instalaciones, centros y dependencias de
Explotacié de Montserrat.

Como criterio general, cualquier trabajo se
habra de ajustar a la normativa ambiental
estatal, autondmica o local vigente para
cualquier  vector (residuos, ruidos,
emisiones, etc.).

También la maquinaria que utilicen las
empresas externas se habra de ajustar a las
especificaciones del apartado de Equipos y
maquinas de trabajo de este manual.

A. Especificaciones en materia de residuos

= Si los trabajos a desarrollar por las
empresas externas son susceptibles de
generar residuos (por ejemplo, residuos de
la construccién), tendran que comunicarlo
previamente a Explotacié de Montserrat.

= Se respetaran los criterios de recogida
selectiva en aquellos lugares vy
dependencias  que  dispongan de
contenedores al efecto y se segregaran

los residuos generados
adecuadamente, en funcién de su
tipologia.

= En ningln caso se podra depositar los
residuos generados en lugares que no
estén destinados a esta finalidad. Se
habra de respetar las zonas de carga y
descarga, asi como las condiciones de las
zonas de acopio y de almacenamiento de
residuos, de acuerdo con los puntos | y Il
del apartado B de este capitulo.

» Las empresas dispondran de Ia
documentacion acreditativa del
transporte, gestién y depdsito de

aquellos residuos que se han de hacer
cargo, y lo pondran a disposicion de
Explotacié de Montserrat si lo solicitud.
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B. Especificaciones para las zonas de
acopio de materiales y puntos de
almacenamiento de residuos.

Las actuaciones relacionadas con zonas de
acopio de

materiales y/o puntos de
almacenamiento de residuos habran de ser
previamente comunicadas, acordadas vy
aprobadas por Explotacié de Montserrat.

I. Zonas de acopio de materiales

Todas aquellas zonas o0 actuaciones que
requieran de una zona de almacenamiento
temporal de herramientas o materiales,
tendran que contemplar en su aplicacion los
siguientes aspectos:

= Su ubicacion.
= Las condiciones de acopio.

= Los horarios en que se utlizardn. La
planificacién de los trabajos tendrd en
cuenta su posible afectacién en fines de
semana, festivos, época estival, etc.

= Los itinerarios desde la zona de descarga
hasta el punto de trabajo.

= El transporte o almacenamiento de la runa
o de otros residuos (ver punto B ).

Las zonas de acopio tendrdn que estar
debidamente cerradas y dispondran de los
siguientes elementos:

= Una valla revisada.

= Sefializacibn de obra con mala, bien
visible.

» Habilitacién de una zona adecuada
especificamente para depositar los
productos quimicos en uso, provista de
cubetas de retencibn en cantidad y
capacidad suficiente, como medida
preventiva frente del riesgo de vertidos
accidentales.

= Habilitacibn de una zona especifica
para maquinaria, provista de los
elementos de proteccién necesarios para
evitar que las posibles pérdidas de aceites
0 combustibles se puedan infiltrar en el
suelo.
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= Zona de acopio de cementos, morteros,
yeso o similares.

= Zona de tratamiento de aguas de limpieza
de cubas de hormigén.

Il. Puntos de almacenamiento de residuos

En el caso que los trabajos desarrollados a las
instalaciones de Explotaci6 de Montserrat
generen residuos, y una vez aprobada la
ubicacion de  un punto para su
almacenamiento, este tendra que cumplir las
siguientes condiciones:

» Una valla que acote el espacio dedicado al
almacenamiento de residuos.

= Dotar al espacio de sefializacion como un
punto de almacenamiento de residuos,
bien visible.

» Habilitacibn de una zona adecuada
especificamente para depositar los
residuos de productos quimicos o de
aguas sucias, provista de cubetas de
retencion en cantidad y capacidad
suficiente, como medida preventiva frente
al riesgo de vertidos accidentales.

= Ubicacién de contenedores de
almacenamiento segregado, por tipo de
residuo.

= Etiquetaje de los contenedores de
residuos especiales, que cumplan todos
los requisitos y contenidos normativos
sobre la materia.

» Los puntos de almacenamiento tendran
que estar ordenados.

lll. Criterios de actuacién en caso de
vertido accidental de productos quimicos.

En caso de que se produzca un vertido
accidental de un producto, con caracter
general hay que adoptar las siguientes
medidas:

= Proveerse de los equipos de proteccion
adecuados segun el tipo de producto
(guantes, gafas, mascarilla, etc.) antes de
manipularlo, de acuerdo con las
indicaciones de su Ficha de Seguridad,
que habra de estar disponible en el lugar
de realizacion de los trabajos.

P
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= Parar el vertido i/o la fuga en el origen,
siempre que sea posible.

= Recoger el material si es sélido, o en caso
contrario esparcir material absorbente.
Colocar barreras fisicas, si es necesario.

= Depositar el material absorbente sucio
utiizado en una cubeta o contenedor
especifico para este tipo de residuo o bien
en un contenedor separadamente del
resto de residuos.

Se informara al personal de Explotacié de
Montserrat de cualquier incidencia ambiental
gue se produzca en el curso de los trabajos, y
también si necesita su asistencia.

OLI UTILITZAT }
NG CONTAMINAT ambs sltres:
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